Intentieverklaring Kennisalliantie

Eenzaamheid

De Kennisalliantie Eenzaamheid is een samenwerking tussen de VU, de HvA (BOOT), Combiwel en
VoorUit. Deze partijen willen graag samen kennis vergaren, delen en borgen over eenzaamheid in
Nieuw-West en die kennis gebruiken om bij te dragen aan de aanpak van eenzaamheid door het
opzetten, monitoren en aanscherpen/versterken van initiatieven.

Met deze intentieverklaring expliciteren zij hun ambities.

Alle ondertekenaars spannen zich in om met elkaar te leren over eenzaamheid teneinde waarde toe
te voegen aan de bestrijding van eenzaamheid en de opbouw van communities in Amsterdamse
buurten.

Dit doen alle partijen vanuit hun eigen invalshoek.

De partijen die in de wijk actief zijn (BOOT, Combiwel, Stadsdeel en VoorUit) kunnen oorzaken van
eenzaambheid signaleren en invalshoeken identificeren om er iets aan te doen. De VU en de HVA
kunnen deze signalen vertalen in onderzoeksvragen en andersoortige projecten voor hun studenten.
De studenten kunnen met hun onderzoek naar eindproducten toewerken waar de partijen in het
stadsdeel wat aan hebben.

De Kennisalliantie eenzaamheid is in 2018 opgericht als een netwerk van samenwerkende
organisaties, belanghebbenden en aandeelhouders, werkzaam met elkaar in Nieuw-West. Wij willen
als coalitie/kerngroep en aandeelhouders met elkaar onderzoeken, leren en samenwerken om lokaal
bij te dragen aan de aanpak van eenzaamheid. In deze samenwerking streven we ernaar altijd te
leren van elkaars ervaringen en wordt er een gezamenlijke eenzaamheidsaanpak ontwikkeld. Het is
een multidisciplinair team dat bestaat uit mensen uit veel verschillende invalshoeken. Aan tafel zitten
vaak hoogleraren, onderzoekers en studenten van zowel VU als HvA, projectleiders van BOOT, de
projectleiding en studenten van VoorUit, welzijnsorganisaties, maatschappelijke organisaties en
meer.

De aanpak verbindt de wetenschap, beleid en de praktijk en zowel private als publieke partners in
het onderwijs, de wetenschap, zorg, welzijn, sport, etc. De aanpak van eenzaamheid verdient immers
een integrale aanpak, verbonden met allerlei leefgebieden. Op deze manier proberen we het verschil
te maken voor eenzame Amsterdammers én proberen we te leren hoe we duurzaam en effectief
kunnen zijn op het gebied van de eenzaamheidsaanpak.
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Werkwijzen

Er wordt veel aandacht besteed aan eenzaamheid in Osdorp de Wildeman, omdat uit onderzoek is
gebleken dat deze wijk een grote mate van ernstig eenzame bewoners kent. Ook in andere delen van
Nieuw-West staat eenzaamheid als thema op het netvlies.

Als Kennisalliantie Eenzaamheid willen we zo goed mogelijk gebruik maken van reeds beschikbare
kennis vanuit de Amsterdamse Aanpak Eenzaamheid en ander onderzoek en data over interventies.
Ook wil de Kennisalliantie waarborgen dat nieuwe initiatieven, onderzoek en interventies aansluiten
op reeds beschikbaar materiaal.

Daarom vinden we het belangrijk op de hoogte te zijn van elkaars werk en komen we regelmatig
bijeen. Tijdens deze overleggen bespreken we de voortgang van de onderzoeken en helpen we elkaar
met vragen. Bij elkaar hebben we een groot netwerk in Osdorp en Nieuw-West. We kunnen elkaar
daardoor goed helpen om respondenten of nieuwe partners te vinden. Ook denken we na over de
continuiteit van de onderzoeken en de uitkomsten ervan. Welke uitkomsten van onderzoek kunnen
we verdiepen in een actiegericht onderzoek in de wijk, of koppelen aan stages waardoor studenten

in een doorlopende leerlijn hun bijdrage kunnen leveren.

Ook reflecteren we iedere keer op de waarde voor de wijk. Dat doen we door ons af te vragen bij wat
voor eindproduct de wijken uiteindelijk het meest gebaat zijn, maar ook door te kijken wat we
gedurende het proces al kunnen betekenen voor bewoners.

De studenten die via de onderwijsinstellingen onderzoek doen naar eenzaamheid werken samen in
een community om ook van elkaar te leren. Deze studenten community wordt gecoacht door de
verschillende deelnemers van de Kennisalliantie.

De kennis die de Alliantie vergaart deelt ze met betrokkenen via passende producten zoals
focusgroepen, minicolleges, maar ook een kaartspel, workshop of activiteitenbeschrijving. De ambitie
is binnenkort ook te delen via het digitale platform Open Research van gemeente Amsterdam.

Gezamenlijk als Alliantie zorgen we voor

1) Matching en begeleiding van studenten in de wijk
2) Kennis delen en overdragen zowel intern als voor de buurt
3) Ontmoeting, uitwisseling en afstemming

Graag maken we gebruik van de ervaringen en instrumenten die de Amsterdamse aanpak
Eenzaamheid hebben opgeleverd.
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Bijdragen van de afzonderlijke partners:
BOOT (HVA)

BOOT is al bijna 10 jaar betrokken in Nieuw-West en heeft een groot netwerk. We hebben diverse
vaste programma’s die mee kunnen denken over het thema eenzaamheid vanuit hun eigen
discipline. Daarnaast kunnen we echt toegepast onderzoek doen ten behoeve van het thema
eenzaambheid. Dit kan betekenen dat studenten van de VU uit onderzoek concluderen dat het
wenselijk is om meer mensen bij buurtinitiatieven te ondersteunen. BOOT kan studenten van diverse
opleidingen van de HvA inzetten om aan de slag te gaan met de conclusies uit eerder verricht
onderzoek en zo een bijdrage leveren aan de wensen en vragen van bewoners en organisaties in de
wijk. Vanzelfsprekend wordt er altijd gekeken hoe we de bewoners zodanig een tool kunt aanreiken,
dat ze het uiteindelijk zelfstandig kunnen. Dat blijft de grote uitdaging, maar ook de grote ambitie.

VoorUit

VoorUit is met teams studenten (VoorUiters) actief in verschillende wijken in Nieuw-West waar
eenzaamheid een grote rol speelt. Binnen de Kennisalliantie kan VoorUit haar netwerken inzetten
om studenten vanuit de onderwijsinstellingen te verbinden aan vraagstukken en bewoners in de wijk
in het kader van community service learning. Deze studenten kunnen met onderzoek en interventies
bijdragen aan het vraagstuk. VoorUit kan gebruik maken van de nieuwe inzichten en tools die dit
oplevert.

Ook kunnen VoorUiters direct aan de slag met signalen van bewoners en partijen uit de wijk die
tijdens de onderzoeksopdrachten aan het licht komen.

Zo ontstaat duurzame aandacht voor het thema en ervaren bewoners dat hun signalen daadwerkelijk
worden opgepakt.

Vrije Universiteit (VU)

De VU is sinds 2018 betrokken bij projecten over eenzaamheid in Nieuw-West. Deze projecten zijn
opgezet in het kader van Community Service Learning (CSL), een onderwijsvorm waarbij studenten
hun academische kennis en vaardigheden inzetten voor de maatschappij. Eenzaamheid is één van de
thema’s die in diverse CSL cursussen aan bod komt. Bij CSL staan vraagstukken uit de praktijk
centraal, en voor elk vraagstuk wordt een passende cursus gezocht. Bij sommige vraagstukken
worden meerdere opleidingen betrokken (tegelijkertijd in samenwerkingsverband, of juist achter
elkaar als een estafette), zodat een vraagstuk vanuit verschillende perspectieven en disciplines kan
worden benaderd. Bij het Athena Instituut aan de VU doen we ook onderzoek naar CSL, en willen we
graag leren over hoe CSL optimaal kan worden ingezet om de maatschappelijke betrokkenheid van
kennisinstellingen en impact van CSL projecten op de community te vergroten.

Combiwel

Combiwel Buurtwerk heeft als doel het versterken van de sociale samenhang in buurten. Zij tracht dit
doel te bereiken door het faciliteren van actief burgerschap en het ondersteunen van georganiseerde
activiteiten voor en door bewoners. Het toepassen en waar nodig ontwikkelen van sociale
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interventies ter ondersteuning van Amsterdammers van alle leeftijden staat daarbij centraal. Beoogd
resultaat is het vergroten van de participatie van bewoners en het versterken van de sociale,
culturele en maatschappelijke positie van mensen die wonen, werken of studeren in de regio
Amsterdam Nieuw-West. Combiwel draagt op deze wijze actief bij aan de gemeentelijke doelen,
vertaald naar matches en BIAN’s en met het Huis van de Wijk 't Blommetje streven wij er naar dat
bewoners in Osdorp zich thuis voelen in de wijk.

Ondergetekenden verklaren namens de organisatie zich in te zetten ten behoeve van de Kennisalliantie
Eenzaamheid.

VoorUit Vrije Universiteit (VU)

Mw. F. Wijnands Prof. dr. M. Zweekhorst
Projectmanager VoorUit Programmadirecteur CSL VU
Combiwel BOOT (HvA)

Mw. M. de Vries Dhr. D. Haverkort

Directeur Combiwel Buurtwerk Programmamanager BOOT
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