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INLEIDING
In deze handreiking staan de meest recente feiten en cijfers rond de 
belangrijkste vraagstukken over lesbische, homoseksuele, bi+, trans-
gender, non-binaire, intersekse, queer en aseksuele (lhbtiqa+) perso-
nen op een rij. De publicatie brengt de resultaten van verschillende 
onderzoeken over lhbtiqa+ personen in Nederland samen.

Vragen die onder andere aan bod komen: hoe groot is de lhbtiqa+ 
gemeenschap? Hoe staat het met de acceptatie van lhbtiqa+ perso-
nen? Welke effecten hebben negatieve reacties op de gezondheid 

en het welzijn van lhbtiqa+ personen? Voelen lhbtiqa+ personen 
zich veilig om zichtbaar zichzelf te kunnen zijn? 

De handreiking is onder meer relevant voor belangenorganisaties, 
voor (lokale) politici en beleidsmedewerkers als onderlegger bij het 
ontwikkelen van lhbtiqa+ beleid en voor docenten op agogische, 
zorg- en pedagogische beroepsopleidingen bij het lesgeven over 
seksuele, gender- en  
seksediversiteit. 
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TERMINOLOGIE 

Lesbische personen: vrouwen en non-binaire personen die zich aan- 
getrokken voelen, seksueel en/of romantisch, tot vrouwen. 

Homoseksuele personen: mannen en non-binaire personen die zich 
aangetrokken voelen, seksueel en/of romantisch, tot mannen. 

Bi+ personen: de overkoepelende term voor alle mensen met een  
seksuele oriëntatie gericht op meer dan één gender. Een deel van deze 
mensen noemt zichzelf biseksueel, bi+, pan, queer of fluïde. 

Aseksuele personen: iemand die aseksueel is ervaart geen of weinig 
seksuele aantrekking naar andere personen.

Queer personen: mensen die zich niet kunnen vinden in de gebruike-
lijke, vaststaande (binaire) kaders en hokjes voor gender en/of seksuele 
oriëntatie, of deze kaders afwijzen. 

Transgender personen: personen bij wie de genderidentiteit niet (volle-
dig) overeenkomt met het geslacht dat bij de geboorte werd toegewezen. 
Transgender personen kunnen man, vrouw, of non-binair zijn, of een  
andere genderidentiteit hebben.

Non-binaire personen: mensen die zich als non-binair identificeren voe-
len zich thuis bij een genderidentiteit buiten de (binaire) categorieën man 
en vrouw.  

Intersekse personen: mensen die zijn geboren met een lichaam dat niet 
overeenkomt met het beeld dat de meeste mensen hebben van man of 
vrouw. Intersekse gaat niet over seksuele oriëntatie of genderidentiteit. 
Intersekse personen hebben variaties in geslachtskenmerken, hormoon- 
balans of chromosomen.

Cisgender personen: mensen die zich identificeren met het geslacht dat 
hen bij de geboorte is toegewezen. 

Heteroseksuele personen: mensen die zich romantisch en/of seksueel 
aangetrokken voelen tot personen van het ‘tegenovergestelde (binaire) 
gender’, zoals vrouwen die zich aangetrokken voelen tot mannen en  
mannen die zich aangetrokken voelen tot vrouwen. 

WAT IS WAT?

Seksuele oriëntatie: dit gaat over tot 
welk gender iemand zich (seksueel) 
aangetrokken voelt. Soms wordt onder-
scheid gemaakt tussen seksuele oriënta-
tie en romantische oriëntatie. Deze twee 
oriëntaties hoeven namelijk niet overeen 
te komen. De bekendste oriëntaties zijn 
hetero-, homo-, bi-, en aseksueel. 

Genderexpressie: hoe iemand uiting 
geeft aan diens genderidentiteit.  
Genderexpressie gaat onder andere over 
hoe iemand zich kleedt, gedraagt en 
beweegt.

Genderidentiteit: iemands innerlijke 
beleving van zich non-binair, vrouw, man 
of een ander gender voelen. Gender- 
identiteit is niet iets dat je aan de buiten-
kant kunt zien. 

Seksediversiteit: de diversiteit die er 
bestaat in lichamelijke seksekenmerken. 
Het gaat om alle verschillende variaties 
in hormonen, seksechromosomen en 
uiterlijke geslachtskenmerken. Intersekse 
personen zijn geboren met een lichaam 
dat niet overeenkomt met het beeld dat 
de meeste mensen hebben van man of 
vrouw.

Voor meer toelichting bij deze termen en 
begrippen, zie deze pagina.
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AANTALLEN
Hoeveel lesbische, homoseksuele, bi+, transgender, intersekse, queer en aseksuele  
(lhbtiqa+) personen zijn er in Nederland? Dat hangt onder meer af van de definities, 
dus wie we meetellen. 

Lhbtiqa+ personen
Volgens een schatting van het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS 2024a) waren 
er in 2023 ongeveer 2,7 miljoen lhbtiqa+ personen van 15 jaar of ouder in Nederland 
(18% van de bevolking van 15 jaar en ouder).  

Lhb personen
Het Centraal Bureau voor de Statistiek (2024a) geeft ook een schatting van het aantal 
lhb (lesbische, homoseksuele en bi+) personen in 2023: 13,6% van de bevolking van 
15 jaar en ouder in Nederland. In de Monitor Seksuele Gezondheid 2023 van Rutgers, 
een onderzoek naar de seksuele gezondheid van volwassenen in Nederland (18-80 
jaar), gaf 2% van de vrouwen aan zich alleen of vooral seksueel aangetrokken te voe-
len tot vrouwen. Van de mannen gaf 3 à 4% aan zich alleen of vooral seksueel aan-
getrokken te voelen tot mannen. En 11% van alle respondenten gaf aan zich seksueel 
aangetrokken te voelen tot meer dan één gender (Rutgers 2023). Verder is aan de res-
pondenten gevraagd hoe ze hun eigen seksuele oriëntatie zien. Daaruit blijkt dat 1,5% 
van de respondenten zichzelf als ‘homo/gay’ identificeert, 0,6% als ‘lesbisch’ en 3,1% 
als ‘biseksueel’.  

Queer personen
Queer personen zijn personen die zich niet kunnen vinden in de gebruikelijke, vast-
staande (binaire) kaders en hokjes voor gender en/of seksuele oriëntatie, of die deze 
kaders afwijzen. Hoewel queer personen deel uitmaken van de lhbtiqa+ gemeenschap, 
worden ze niet altijd expliciet meegenomen in onderzoeken, onder andere omdat de 
term per definitie niet vastomlijnd is en gebruikt wordt door een diverse groep mensen 
(Movisie, 2023b). De cijfers die we hierna geven van het CBS gaan over genderidenti-
teit, die van Rutgers over seksuele oriëntatie.

Lhb/lhbti/lhbtiqa+
Voor alle keuzes over de afbakening van 
(sub-)groepen geldt dat deze per onderzoek 
kunnen verschillen. Wat de best passen-
de afbakening of definitie is, hangt onder 
andere af van de doelstellingen van het 
onderzoek, de onderzochte groepen, de 
onderzoeksmethode en de gestelde vragen. 
Verder speelt de groep participanten een rol: 
welke mensen heeft een onderzoek bereikt? 
En is er uitgegaan van zelfidentificatie of 
zijn deelnemers ingedeeld in een categorie 
die aansluit bij de definities die binnen het 
onderzoek worden gebruikt? Wanneer wij 
refereren aan onderzoeken houden wij de 
door hen gebruikte terminologie aan. Daar-
door zal ook de afkorting die we gebruiken 
voor de lhbtiqa+ gemeenschap hier en daar 
anders zijn. 

Houd er bij de cijfers en definities steeds 
rekening mee dat er sprake is van diversiteit 
binnen de groepen: mensen verschillen op 
allerlei manieren van elkaar. 

18%
van de bevolking is 
lhbtiqa+ persoon 
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Het CBS (2024a) geeft geen schatting van het aantal queer personen, maar van het 
aantal non-binaire en genderqueer personen. Het CBS schat in dat deze groep in  
Nederland 0,3% van de bevolking van 15 jaar en ouder beslaat. 

In het eerdergenoemde onderzoek van Rutgers is aan respondenten gevraagd hoe  
zij hun eigen seksuele oriëntatie zien. 0,4% van de respondenten vulde ‘queer’ in  
(Rutgers 2024). 

Aseksuele personen
Het CBS (2024a) schat dat 1,9% van de bevolking van 15 jaar en ouder in Nederland 
aseksueel is. Deze schatting is gebaseerd op recent onderzoek dat in Nederland is uit-
gevoerd.

Transgender personen en non-binaire personen
Het CBS (2024a) schat het aantal transgender personen in op 0,7% van de bevolking 
van 15 jaar en ouder in Nederland. Het gaat dan om binaire transgender personen 
(transgender man, transgender vrouw). Zoals eerder benoemd schat het CBS het aantal 
non-binaire en genderqueer personen in op 0,3% van de bevolking van 15 jaar en  
ouder in Nederland.

In onderzoek van Rutgers gaf 0,3% van de respondenten aan transgender man of 
transgender vrouw te zijn (binaire transgender personen) en 1,1% gaf aan non-binair 
te zijn (Rutgers 2024). 

Intersekse personen
Deens onderzoek laat zien dat ongeveer 1 op de 90 personen (1,1%) intersekse is. Ook 
mensen die niet weten dat ze intersekse zijn of die nooit een medische behandeling 
hebben gehad zijn in dit Deense onderzoek meegeteld (Frisch et al., 2019 in: Kastelein 
et al., 2020). Het CBS (2024a) geeft als schatting dat 0,3% van de bevolking van 15 
jaar en ouder in Nederland intersekse is.

1,9%
van de bevolking is 

aseksueel

0,3%
van de bevolking is  

non-binair of 
genderqueer

0,7%
van de bevolking is  

transgender 

1,1%
van de bevolking is  

intersekse
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ACCEPTATIE VAN LHBTIQA+ PERSONEN

De acceptatie van lhbtiqa+ personen heeft zich door de jaren heen ontwikkeld. Over 
het algemeen zijn opvattingen over lhbtiqa+ personen steeds positiever geworden. 
Maar er zijn wel belangrijke verschillen op te merken in de acceptatie van verschillende 
lhbtiqa+ groepen. Zo worden zichtbare uitingen van seksuele of genderdiversiteit nog 
niet altijd geaccepteerd en blijft de acceptatie van genderdiversiteit achter op die van 
seksuele diversiteit (Panteia et al., 2024; SCP, 2022b). De acceptatie van seksediversiteit 
is nog maar beperkt onderzocht. Hieronder bespreken we de opvattingen over de ver-
schillende lhbtiqa+ groepen zoals onderzocht onder de Nederlandse bevolking middels 
verschillende recente monitoronderzoeken (SCP 2022b; Panteia et al., 2024). 

Acceptatie lhbtiqa+ algemeen
Uit de Lhbtiqa+ monitor 2024 van Panteia, Movisie en Ipsos I&O blijkt dat het aandeel 
van de Nederlandse bevolking dat een positieve houding heeft ten opzichte van seksu-
ele en genderdiversiteit toeneemt, hoewel het percentage met een negatieve houding 
ten opzichte van genderdiversiteit ook licht is toegenomen in vergelijking met eerdere 
jaren (SCP 2022b; Panteia et al., 2024). Er is ook een positieve houding ten opzichte 
van intersekse personen (seksediversiteit). De resultaten laten wel duidelijk verschil-
len zien in de houding tegenover de afzonderlijke groepen, waarbij het minst positief 
wordt geoordeeld over non-binaire en bi+ personen (Panteia et al., 2024).

De percentages van de respondenten die aangeven geen relatie te willen met transgen-
der personen (54%), non-binaire personen (45%), bi+ personen (42%), aseksuele per-
sonen (42%) en intersekse personen (34%) zijn erg hoog (Panteia et al., 2024). Dit kan 
het lastig maken voor personen uit deze groepen om een relatie aan te gaan als ze dat 
wel willen. En dat kan negatieve gevolgen hebben voor hun welzijn en leefstuatie.

Het valt op dat bij diverse stellingen over 
aseksuele, non-binaire en intersekse perso-
nen relatief veel respondenten aangeven er 
niet over na te denken en/of het niet echt 
goed te weten. Deze bevinding laat zien 
dat de kennis over en het begrip, of wellicht 
ook de erkenning, van deze groepen per-
sonen in de Nederlandse samenleving nog 
redelijk beperkt is (Panteia et al., 2024)

Respondenten willen geen 
relatie met:

transgender 
personen

54% non-binaire 
personen
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Acceptatie lhbtiqa+ in het algemeen
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8% 2% 10%
17%

5%

16%

19%

30%

23%

66% 82% 71% 53% 72%

positieve houding negatieve houdingneutrale houding

Acceptatie homoseksuele en lesbische personen
Bij de opvattingen over homoseksualiteit in brede zin (homoseksuele en lesbische 
personen) valt op dat de positieve trend in acceptatie van de afgelopen jaren zich 
doorzet. Een ruime meerderheid (86%) van de Nederlandse bevolking toont een 
positieve houding ten opzichte van homoseksualiteit. In 2020 was dit percentage nog 
76%. In 2018 was het 78%, en daarvoor altijd lager, beginnend in 2007 met 53% 
(SCP, 2022b). Uitingen van homoseksualiteit in de openbare ruimte, met name van 
homoseksuele mannen, worden nog altijd minder geaccepteerd. In 2024 vond 21% 
het aanstootgevend als twee mannen elkaar in het openbaar zoenen en 16% als twee 
vrouwen dit doen, terwijl dit 11% is als een man en een vrouw elkaar zoenen (Panteia 
et al., 2024). Dit percentage is wel lager dan in 2022. Toen vond 25% van de bevolking 
het aanstootgevend als twee mannen elkaar in het openbaar zoenen en 16% als twee 
vrouwen dit doen, terwijl dit bij een man-vrouwkoppel 9% was (SCP, 2022b).  

Respondenten vinden  
zoenen in het openbaar  
aanstootgevend bij:

twee mannen

21% twee vrouwen

16%

man en vrouw

11%

positieve houding

neutrale houding

negatieve houding

Bron: Panteia et al., 2024
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Acceptatie bi+ personen
In de resultaten van de lhbtiqa+ monitor valt op dat het percentage van de Nederlandse 
bevolking met een positieve houding naar bi+ personen (66%) lager is dan het percen-
tage dat gaat over homoseksualiteit (homoseksuele mannen en lesbische vrouwen). 
Ook is het percentage dat neutraal staat tegenover biseksualiteit een stuk hoger (26%). 
8% denkt negatief over bi+ personen (Panteia et al., 2024). Uit de antwoorden blijkt 
dat respondenten bi+ over het algemeen als een seksuele identiteit of oriëntatie lijken 
te erkennen. Daarentegen vindt toch nog een kwart (27%) dat bi+ een modeverschijn-
sel is. Meer dan een derde (42%) geeft aan geen relatie te willen hebben met een bi+ 
persoon. Daarnaast blijkt uit ander onderzoek dat 43% van de bi+ personen heeft 
meegemaakt dat mensen denken dat ze in de war zijn over hun seksuele oriëntatie, of 
dat mensen niet geloven dat hun seksuele oriëntatie echt is (Baams et al., 2021).1 

Acceptatie aseksuele personen
Een ruime meerderheid (82%) van de Nederlandse bevolking heeft een positieve hou-
ding ten opzichte van aseksualiteit. Dit percentage is vergelijkbaar met de positieve 
houding ten opzichte van homoseksualiteit (86%). 16% heeft een neutrale houding 
en 2% een negatieve houding (Panteia et al., 2024). Ongeveer drie kwart van de on-
dervraagde respondenten vindt dat er niks mis met je is als je geen seks wilt en dat 
als personen een liefdesrelatie hebben zonder seks, het alsnog een echte liefdesrelatie 
is (Panteia et al., 2024). Tegelijkertijd geeft 42% aan geen relatie met een aseksuele 
persoon te willen hebben (Panteia et al., 2024). Daarnaast valt het op dat relatief veel 
respondenten niet hebben nagedacht of geen antwoord konden geven op enkele stel-
lingen. Het feit dat bij meerdere stellingen meer dan 20% aangeeft het niet te weten 
of nooit te hebben nagedacht over aseksualiteit, laat zien dat mogelijk een aanzienlijk 
deel van de mensen onvoldoende kennis heeft over wat aseksualiteit inhoudt.2

1	 In de lhbtiqa+ monitor 2024 zijn voor het eerst specifieke stellingen over bi+ personen toegevoegd. 
Daarom kunnen deze resultaten minder goed vergeleken worden met eerdere monitoronderzoeken  
van het SCP. 

2	 De acceptatie van aseksuele personen onder de Nederlandse bevolking is in 2024 voor het eerst 
onderzocht in de lhbtiqa+ monitor. Daarom kunnen deze resultaten niet worden vergeleken met  
eerdere monitoronderzoeken van het SCP. 

43%
van de bi+ personen heeft 
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Acceptatie transgender en non-binaire personen
Er zijn nog steeds veel negatieve opvattingen over genderdiversiteit. Er is in 2024 
wel een verschil te zien in de opvattingen over transgender en non-binaire personen. 
Transgender personen kunnen man, vrouw, non-binair of een ander gender zijn, de 
stellingen over transgender personen hebben dus ook (deels) betrekking op non-binaire 
personen. Kijkend naar de stellingen over transgender personen en de stellingen over 
non-binaire personen lijkt de acceptatie van binaire trans personen (trans man, trans 
vrouw) groter dan de acceptatie van non-binaire personen (Panteia et al., 2024). In 
2024 is het percentage dat een positieve houding heeft ten opzichte van transgender 
personen 71% en ten opzichte van non-binaire personen 53%. 32% vindt dat het aan-
tal transgender personen toeneemt en ziet het als een modeverschijnsel of rage. 36% 
vindt dat als het gaat om non-binaire personen. Daarnaast vindt ongeveer een kwart 
dat transgender mannen geen echte mannen zijn (22%) en transgender vrouwen geen 
echte vrouwen (26%).

Het valt op dat non-binair zijn nog niet breed als genderidentiteit wordt erkend. Een op 
de zes van de respondenten vindt dat er iets mis is met mensen die geen man of vrouw 
zijn en een op de 10 gaat liever niet om met mensen van wie het niet duidelijk is of ze 
man of vrouw zijn. 

Bij de opvattingen over genderdiversiteit zien we, met enig voorbehoud, een positieve 
ontwikkeling ten opzichte van eerdere jaren. Het voorbehoud is nodig omdat in de 
lhbtiqa+ monitor 2024 (Panteia et al.) veel andere stellingen zijn voorgelegd. In 2020 
had 60% van de bevolking een positieve houding, in 2018 was dit 57% en daarvoor 
altijd lager, met 43% in 2013 (SCP 2018a; 2022b). Als de stellingen over transgender 
en non-binaire personen gecombineerd worden levert dat een gemiddelde van 62% op 
voor een positieve houding tegenover genderdiverse personen. Tegelijkertijd is de groep 
die negatief staat tegenover genderdiversiteit (iets) gegroeid. Dit ging om 9% (SCP, 
2022b) en gaat nu ten opzichte van transgender personen om 10% en bij non-binaire 
personen om 17% (Panteia et al., 2024). 

Positieve houding  
genderdiversiteit stijgt:

in 2020

60%

in 2024

62%
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57%

in 2013
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Acceptatie intersekse personen
De houding tegenover intersekse personen lijkt overwegend positief. 72% van de Ne-
derlandse bevolking heeft een positieve houding, 23% een neutrale houding en slechts 
5% een negatieve houding (Panteia et al., 2024). 84% vindt dat intersekse personen 
over hun eigen lichaam moeten kunnen beslissen, en ongeveer twee derde (65%) zou 
ervoor kiezen om medische ingrepen bij hun intersekse kind uit te stellen totdat het 
kind oud genoeg is om hier zelf over te beslissen. Tegelijkertijd geeft een op de vijf 
(20%) aan het raar te vinden als iemand biologisch niet binnen de binaire categorieën 
van man of vrouw valt.3

Acceptatie onder jongeren
Uit recent onderzoek van Rutgers onder jongeren blijkt dat 11% van de jongeren (van 
verschillende genders) het niet oké vindt als twee meisjes zoenen op straat; 16% vindt 
het niet oké als twee jongens dat doen (Rutgers & Soa Aids Nederland, 2024). In 2012 
keurde de helft van de jongens en een kwart van de meisjes het af als twee jongens 
elkaar zoenen op straat. In 2017 was dat 27% van de jongens en 13% van de meisjes 
(Rutgers & Soa Aids Nederland 2017). In 2018 vond ongeveer 20% van de jongeren 
dat je op school beter niet kunt uitkomen voor je seksuele oriëntatie (SCP, 2018a). 

Daarbij blijkt dat jongens, vergeleken met meiden en jongeren met een andere gende-
ridentiteit, een negatievere houding hebben ten aanzien van uitingen van homosek-
sualiteit en gender non-conform gedrag, met name wanneer andere jongens afwijken 
van de gender- en heteronorm. 13% van de jongeren vindt het niet oké als een jongen 
zich meisjesachtig gedraagt; 9% vindt het niet oké als een meisje zich jongensachtig 
gedraagt (Rutgers & Soa Aids Nederland 2024).

3	 De acceptatie van intersekse personen onder de Nederlandse bevolking is in 2024 voor het eerst 
onderzocht in de lhbtiqa+ monitor. Daarom kunnen deze resultaten niet worden vergeleken met eerdere 
monitoronderzoeken van het SCP. 

72%
positieve houding  

tegenover  
intersekse personen
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GEZONDHEID EN LEEFSITUATIE
Inleiding
Dit hoofdstuk gaat in op de psychische gezondheid, fysieke gezondheid en leefsituatie 
van lhbtiqa+ personen. Van alle lhbtiqa+ groepen is het aandeel dat psychisch onge-
zond is relatief groter dan bij cis-hetero personen. Dit uit zich onder andere in depres-
sie, overspannenheid/burn-out, eenzaamheid en suïcidale gedachten. Ook geven ver-
schillende groepen lhbtiqa+ personen aan een slechtere fysieke gezondheid te ervaren, 
in vergelijking met cis-hetero personen. Niet geaccepteerd worden, negatieve reacties 
krijgen, een onveilig gevoel hebben, verminderde weerbaarheid en minderheidsstress 
kunnen hier zowel een aanleiding als verklaring voor zijn. 

Psychische gezondheid

Lhbtiqa+ volwassenen 

Van alle lhbtiqa+ groepen is het aandeel dat psychisch ongezond is groter dan bij de 
groep cis-hetero personen. Lesbische, bi+ en aseksuele personen en lhbtiqa+ personen 
met een beperking hebben significant meer te maken met psychische ongezondheid, 
depressie en overspannenheid/burn-out dan cis-hetero personen. 

Het valt op dat de situatie van lesbische personen duidelijk slechter is dan die van  
homoseksuele en heteroseksuele personen. Dit resultaat wijkt af van dat uit de monitor 
uit 2022, waarin geen onderscheid werd gemaakt tussen homoseksuele en lesbische 
personen (Panteia et al., 2024; SCP 2022a).

Vooral non-binaire en queer personen geven vaak aan met depressie te maken te heb-
ben (respectievelijk 49% en 36%). Andere groepen die relatief vaak aangeven met 
depressie te maken te hebben gehad zijn aseksuele personen en lhbtiqa+ personen van 
kleur (respectievelijk 27% en 28%). Lesbische en bi+ personen (respectievelijk 17% en 
23%) rapporteren ook duidelijk meer depressie dan cis-hetero personen (8%) (Panteia 
et al., 2024). 

(MULTIPELE) MINDER-
HEIDSSTRESS
Minderheidsstress is een specifieke vorm van 
stress waar de lhbtiqa+ gemeenschap mee 
te maken krijgt. Dit is bijvoorbeeld stress 
door coming-out of omdat je niet geaccep-
teerd wordt vanwege je seksuele oriëntatie 
of genderidentiteit. 

Multipele minderheidsstress krijgen mensen 
door unieke stressoren op basis van meerde-
re gestigmatiseerde identiteitslagen. Daarbij 
wordt de persoon of groep tegelijkertijd 
blootgesteld aan meerdere stressoren. 

(Joemmanbaks en Derckx, 2024)
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Bijna alle lhbtiqa+ groepen geven vaker dan de groep cis-hetero personen aan overspan-
nen te zijn (geweest). Het valt op dat bi+ (21%) en aseksuele personen (16%) significant 
meer overspannenheid melden dan cis-hetero personen (9%) (Panteia et al., 2024). Voor 
bi+ personen komt dit overeen met bevindingen uit eerder onderzoek, al zijn verklarin-
gen voor deze bevindingen nog vrijwel niet onderzocht (Buizer et al., 2024). 

Ook zijn bij alle groepen de personen met symptomen van depressie en overspannen-
heid jonger dan bij cis-hetero personen, met gemiddelde leeftijden tussen de 29 en 
36 jaar. Dit is vooral merkbaar voor bi+, non-binaire en queer personen (Panteia et al., 
2024).

Lhbtiqa+ jongeren

Van de lesbische, homoseksuele en biseksuele jongeren heeft een hoger percentage 
(48%) psychische problemen, ten opzichte van heteroseksuele jongeren (18%). Het 
welzijn van biseksuele jongeren is minder dan dat van lesbische en homoseksuele jon-
geren. Zij hebben gemiddeld meer psychische problemen en slaapproblemen, en zijn 
vaker ongelukkig (SCP, 2021).

Transgender jongeren worden in vergelijking met cisgender leeftijdsgenoten veel vaker 
gepest. Verder hebben ze vaker ervaring met mishandeling of emotionele verwaarlo-
zing thuis, meer psychische problemen en een lagere eigenwaarde (SCP, 2018b). 

Suïcidaliteit

Lhbtiqa+ volwassenen en jongeren

Alle groepen lhbtiqa+ personen, uitgezonderd intersekse personen, geven relatief meer 
aan wel eens suïcidale gedachten te hebben gehad dan cis-hetero (27%) personen. 
Hierbij valt op dat onder non-binaire (75%), queer (66%) en aseksuele (65%) personen 
en lhbtiqa+ personen van kleur (60%) het aandeel respondenten met suïcidale gedach-
ten het hoogst is (Panteia et al., 2024).

Groepen die het meest aangeven wel eens een poging tot suïcide te hebben gedaan 
zijn lhbtiqa+ personen van kleur (19%), non-binaire personen (18%) en queer per-
sonen (17%). Verder valt op dat bi+ personen (4%) het meest aangeven in het jaar 
voorafgaand aan het invullen van de vragenlijst een suïcidepoging te hebben gedaan 
(Panteia et al., 2024).

Groepen met het hoogste aantal 
respondenten met suïcidale 
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De SCP LHBT monitor (SCP, 2022a) stelt dat trans personen een driemaal hogere kans 
hebben om aan suïcide gedacht te hebben. In de Lhbtiqa+ monitor 2024 is deze kans 
tweemaal zo hoog. Non-binaire personen hebben een bijna driemaal zo hoge kans om 
ooit aan suïcide gedacht te hebben (Panteia et al., 2024).

Hoewel harde cijfers ontbreken, wijst nationaal en internationaal onderzoek erop dat 
transgender en non-binaire jongeren een sterk verhoogde kans op suïcide hebben 
(Aparicio-Garcia et al., 2018; Vijlbrief & Bool, 2018).

Fysieke gezondheid

Lhbtiqa+ volwassenen en jongeren

Uit de lhbtiqa+ monitor 2024 van Panteia, Movisie en Ipsos I&O blijkt dat bij verschil-
lende groepen lhbtiqa+ personen een hoger percentage personen een slechtere fysieke 
gezondheid ervaart dan bij de groep cis-hetero personen (36%). Bi+ (45%), non-binaire 
(54%) en aseksuele (51%) personen, en lhbtiqa+ personen met een beperking (69%) 
ervaren significant vaker een slechtere fysieke gezondheid. Homoseksuele personen 
ervaren minder vaak een slechte gezondheid dan cis-hetero personen (31% tegenover 
36%) (Panteia et al., 2024). Lhb-jongeren geven twee keer vaker dan heteroseksuele 
jongeren aan dat ze hun gezondheid als redelijk of slecht ervaren (SCP, 2021).

Zorggebruik
Het gebruik van huisartsenzorg is voor veel groepen lhbtiqa+ personen vergelijkbaar 
met dat van cis-hetero personen. Queer, transgender en non-binaire personen, en lhb-
tiqa+ personen met een beperking geven het vaakst aan het jaar voorafgaand aan het 
onderzoek contact te hebben gehad met de huisarts (Panteia et al., 2024).

Alle lhbtiqa+ personen, uitgezonderd homoseksuele en intersekse personen, geven 
minimaal twee keer meer dan cis-hetero personen aan contact te hebben gehad 
met een psycholoog in het jaar voorafgaand aan het onderzoek. Hierbij lijkt het 
erop dat queer, transgender en non-binaire personen het vaakst gebruikmaken van 
psychologische zorg. Een mogelijke verklaring hiervoor is een minder goede psychische 
gezondheid van queer, transgender en non-binaire personen. Het is ook mogelijk dat 
sommige transgender en non-binaire personen naar de huisarts en/of psycholoog gaan 
in verband met genderzorg. Voor transgender en non-binaire personen die behoefte 

De Nederlandse respondenten (15+ 
jaar) van de  EU LGBTIQ Survey III 
(2023) geven het volgende aan over 
hun gezondheid:

Lesbische respondenten

Homoseksuele respondenten
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Aseksuele respondenten

Transgender respondenten

Non-binaire respondenten

Intersekse respondenten
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hebben aan een medische transitie en een eventueel behandeltraject is een officiële 
diagnose noodzakelijk (Panteia et al., 2024).

Als gevolg van moeizame communicatie over de lhbti achtergrond, vermijden sommige 
lhbti personen contact met eerstelijnszorgverleners, vooral in de ggz. Daarnaast is bij 
41% van de lhb personen, 50% van de transgender personen en 25% van de inter-
sekse personen het contact hierdoor zelfs gestopt (Alliantie gezondheidszorg op maat, 
2019).

Van de transgender personen die op transgenderzorg wachten, geeft 91% aan veel last 
of heel veel last te ervaren van het wachten op psychologisch diagnostisch onderzoek. 
Deze last wordt vaak ervaren in de vorm van depressieve gevoelens of zelfs suïcidale 
gedachten (Zorgvuldig Advies & Transvisie, 2022).

Aseksualiteit blijft voor veel zorgprofessionals een onbekend of onbegrepen concept. 
Dit gebrek aan kennis kan leiden tot misverstanden en onbedoelde oordelen. Dit kan 
niet alleen leiden tot ongemak, maar ook tot de pathologisering van aseksualiteit. 
Dergelijke benaderingen kunnen de zorgrelatie beschadigen en het vertrouwen tussen 
patiënt en zorgprofessional ondermijnen (Finkenflügel et al., 2025).

Leefsituatie 

Wonen en financiële situatie

Lhbtiqa+ volwassenen en jongeren

Bij de resultaten over de financiële situatie zien we vooral een verschil tussen de lhb-
tiqa+ groepen zelf. Homoseksuele personen (67%) houden vaker dan cis-hetero per-
sonen (56%) geld over en hebben minder vaak (6%) te weinig geld dan bi+ (13%), 
non-binaire (22%) en queer (24%) personen, en lhbtiqa+ personen met een beperking 
(15%) (Panteia et al., 2024).

Lhbtiqa+ personen wonen vaker alleen. Wat opvalt is dat non-binaire personen (19%), 
queer personen (19%) en lhbtiqa+ personen van kleur (15%) vaker bij hun ouders of 
verzorgers wonen dan andere lhbtiqa+ groepen. Dit is mogelijk te verklaren door finan-
ciële beperkingen, moeite met het vinden van een woning en leeftijd. De jongere lhbti-
qa+ personen geven minder vaak aan genoeg geld te hebben (Panteia et al., 2024).
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Van de transgender personen heeft meer dan de helft (52%) een laag inkomen. Voor 
de gehele bevolking is dit 27%. Transgender personen voeren veel vaker een eenper-
soonshuishouding (42%) dan de algemene bevolking (17%) en wonen vaker in  
stedelijke gebieden (SCP, 2022a).

Naar schatting zijn tussen de 1.000 en 2.000 lhbti jongeren dak- of thuisloos. Deze 
jongeren zitten op meerdere manieren in een kwetsbare situatie. Ze worstelen soms al 
met lage zelfacceptatie en/of afwijzing door hun familie of omgeving. Daarbij komt hun 
leefsituatie, met weinig veilige plekken in de opvang (Meijsen & Timmerman, 2020).

Middelengebruik

Lhbtiqa+ volwassenen

Homoseksuele personen roken significant meer dan cis-hetero personen. Van de ho-
moseksuele personen rookt 20%, tegenover 12% van de cis-hetero personen. Verder 
geven veel lhbtiqa+ groepen vaker aan dagelijks te roken. Alleen transgender en asek-
suele personen geven minder vaak aan dagelijks te roken dan cis-hetero personen. 
Lhbtiqa+ personen met een beperking, lhbtiqa+ personen van kleur, lesbische personen 
en queer personen geven het vaakst aan dagelijks te roken (15% tot 17%) (Panteia et 
al., 2024).

Kijkend naar alcoholgebruik valt op dat lesbische en bi+ personen significant verschillen 
(respectievelijk 11% en 7%) van de cis-hetero groep (4%) als het gaat om overmatig 
alcoholgebruik. Andere groepen met een relatief hoog percentage overmatig alcohol-
gebruik zijn intersekse personen (23%), queer personen (12%) en lhbtiqa+ personen 
met een beperking (9%) (Panteia et al., 2024).

Er zijn meerdere verklaringen te geven voor de leefstijlverschillen tussen lhbtiqa+ en 
cis-hetero personen. Minderheidsstress, stress die voorkomt bij gestigmatiseerde min-
derheden in de maatschappij, kan een invloed hebben op leefstijl (SCP, 2022a). Het 
gebruik van middelen zoals tabak of alcohol wordt in dit kader gezien als mechanisme 
om met deze minderheidsstress om te gaan (SCP, 2022a; Panteia et al., 2024).

Er zijn meerdere verklaringen te 
geven voor de leefstijlverschillen 
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VEILIGHEID EN DISCRIMINATIE 
Inleiding 
Op het gebied van veiligheid en discriminatie zijn nog altijd duidelijke verschillen te 
zien tussen lhbtiqa+ personen en niet-lhbtiqa+ personen. De meeste groepen lhbtiqa+ 
personen voelen zich vaker onveilig, worden vaker slachtoffer van een geweldsdelict, 
en ervaren meer discriminatie dan niet-lhbtiqa+ personen. Ook tussen verschillende 
groepen lhbtiqa+ personen zijn er grote verschillen te zien. Zo krijgen transgender, 
non-binaire en intersekse personen relatief vaak te maken met fysiek geweld, en wor-
den bi+ vrouwen relatief vaak slachtoffer van seksueel grensoverschrijdend gedrag. In 
dit hoofdstuk vind je cijfers over fysieke veiligheid en veiligheidsgevoelens, seksueel en 
huiselijk geweld, en discriminatie. 

Fysieke veiligheid en veiligheidsgevoelens

Lhbtiqa+ volwassenen 

Homoseksuele (37%) en biseksuele mannen (31%) voelen zich vaker onveilig dan  
heteroseksuele mannen (25%). Biseksuele vrouwen (59%) voelen zich vaker onveilig 
dan heteroseksuele vrouwen (44%). Tussen homoseksuele en heteroseksuele vrouwen 
is geen verschil te zien (CBS, 2024b).  

Nagenoeg alle lhbtiqa+ groepen ervaren significant meer respectloos gedrag dan niet 
lhbtiqa+ personen door onbekenden op straat en in het openbaar vervoer. Alleen 
aseksuele personen ervaren niet significant meer respectloos gedrag op straat en in het 
openbaar vervoer (CBS, 2024b). 12% van de lhbtiq personen is in de vijf jaar vooraf-
gaand aan het onderzoek fysiek aangevallen (FRA, 2024). Uit de lhbtiqa+ monitor 2024 
van Panteia, Movisie en Ipsos I&O blijkt bovendien dat alle lhbtiqa+ groepen vaker  
online haatreacties ontvangen dan cis-hetero personen.

Het feit dat lhbtiqa+ personen te maken kunnen krijgen met geweld of respectloos 
gedrag vanwege hun lhbtiqa+ zijn, kan leiden tot aanpassingsgedrag. Zo geeft 45% 
van de lhbtiq personen met een partner van hetzelfde gender aan zelden of nooit hand 
in hand te lopen met hun partner (FRA, 2024). 
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61% van de lhbtiq personen geeft aan dat geweld tegen lhbtiq personen in de laatste 
vijf jaar toegenomen is (FRA, 2024). In 2020 zei 43% dit (FRA, 2020). 

Vergeleken met andere lhbtiqa+ groepen, krijgen transgender, non-binaire en intersekse 
personen relatief vaak met geweld te maken. Daarom lichten we hier enkele cijfers uit 
(FRA, 2024). 

Transgender en non-binaire volwassenen

Transgender en non-binaire personen krijgen relatief vaak met geweld te maken. In de 
periode 2018-2023 heeft 25% van de transgender vrouwen, 20% van de transgender 
mannen en 18% van de non-binaire en genderdiverse personen minstens één gewelds-
delict meegemaakt. 24% van de non-binaire of genderqueer personen werd in 2023 
slachtoffer van een geweldsdelict, tegenover 6% van de mannen en vrouwen (CBS, 
2024b). Over non-binaire personen is bekend dat zij zich relatief vaak onveilig voelen: 
60% van de non-binaire/genderqueer personen voelde zich in 2023 wel eens onveilig 
(CBS, 2024b).

De onveiligheid van transgender en non-binaire personen zien we ook terug in speci-
fieke domeinen, zoals online en op de werkvloer. Zo maakt op de werkvloer 45% van 
de transgender personen verbaal geweld mee, 23% seksueel geweld en 14% fysiek 
geweld (Terpstra et al., 2022). Eén op de vijf non-binaire personen kreeg in 2023 te ma-
ken met online bedreiging of online intimidatie. Dit gold voor 2% van de mannen en 
vrouwen (CBS, 2024b). 

Intersekse volwassenen 

Net als transgender en non-binaire personen, krijgen ook intersekse personen relatief 
vaak met geweld te maken. In de periode 2018-2023 heeft 35% van de intersekse per-
sonen in Nederland minstens één geweldsdelict meegemaakt. 18% van de intersekse 
personen werd in het jaar voorafgaand aan ditzelfde onderzoek slachtoffer van fysiek 
of seksueel geweld vanwege hun lhbtiq zijn (FRA, 2024). 
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Lhbtiqa+ jongeren

Wat betreft de veiligheid van jongeren, richt onderzoek zich met name op de (sociale) 
veiligheid op scholen. Uit onderzoeken blijkt dat lhbtiqa+ jongeren nog altijd relatief 
vaak gepest worden, zowel door hun medeleerlingen als door schoolpersoneel. 65% 
van de lhbtiq personen geeft aan dat ze gedurende hun schooltijd te maken hebben 
gekregen met pestgedrag omdat ze lhbtiq zijn (FRA, 2024). Een derde van de lhbtiq+ 
leerlingen geeft aan door schoolpersoneel gepest te worden, tegenover 13% van  
de niet-lhbtiq+ leerlingen (Kaufman & Baams, 2022). Ook online worden lhbtiq+  
leerlingen vaker dan niet-lhbtiq+ leerlingen gepest (Kaufman & Baams, 2022). 

Seksueel en huiselijk geweld
Verschillende lhbtiqa+ groepen krijgen relatief vaak met huiselijk geweld en seksueel 
grensoverschrijdend gedrag te maken. Dit geldt onder andere voor non-binaire per-
sonen. Uit de Prevalentiemonitor Huiselijk Geweld en Seksueel Grensoverschrijdend 
gedrag van het CBS en het WODC blijkt dat 31% van de non-binaire en genderqueer 
personen met seksueel grensoverschrijdend gedrag te maken heeft gekregen, tegen-
over 16% van de vrouwen en 7% van de mannen (CBS & WODC, 2024). 26% van  
hen heeft met huiselijk geweld te maken gekregen. 

Ook bi+ vrouwen worden relatief vaak slachtoffer van seksueel grensoverschrijdend 
gedrag. 34% van de bi+ vrouwen is in het jaar voorafgaand aan het onderzoek slacht-
offer geworden van seksueel grensoverschrijdend gedrag, tegenover 17% van de  
homoseksuele en 14% van de heteroseksuele vrouwen (CBS & WODC, 2024). Volgens 
onderzoek van Atria en Bi+ Nederland hangt dit samen met de sterk gemarginaliseerde 
maatschappelijke positie van bi+ vrouwen, die drievoudige marginalisering ervaren, 
voortkomend uit seksisme, de heteronorm, en de monoseksuele norm (Naezer et al., 
2025). 

Onder mannen krijgen homoseksuele mannen het vaakst te maken met seksueel  
grensoverschrijdend gedrag. 26% van hen werd slachtoffer, tegenover 15% van  
de bi+ mannen en 6% van de heteroseksuele mannen (CBS & WODC, 2024).
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Discriminatie 
Lhbtiqa+ personen geven meer aan discriminatie te ervaren dan cis-hetero personen. 
Uitingsvormen daarvan zijn discriminerende opmerkingen, het neerzetten van een ne-
gatief beeld (stigmatisering) en nageroepen worden. De lhbtiqa+ groepen die relatief 
het meest aangeven ervaring met discriminatie te hebben zijn non-binaire, queer en 
transgender personen (Panteia et al., 2024). Hier volgen enkele cijfers over de ervaren 
discriminatie van lhbtiqa+ personen: 

•	 De ervaren discriminatie ligt hoger bij biseksuele en homoseksuele personen dan bij 
heteroseksuele personen (CBS, 2024b). Van de homoseksuele vrouwen en mannen 
voelde ruim 20% zich in het jaar voorafgaand aan het onderzoek gediscrimineerd. 
Dit gold voor 15% van de bi+ mannen en vrouwen, en voor 10% van de aseksuele 
en heteroseksuele personen (CBS, 2024b).

•	 40% van de non-binaire personen voelde zich gediscrimineerd, tegenover 10%  
van de cisgender vrouwen en mannen. Ook transgender mannen en vrouwen geven 
vaker dan cisgender personen aan met discriminatie te maken te krijgen, met  
respectievelijk 15% en 19% (CBS, 2024b). 

•	 20% van de intersekse personen heeft zich in het jaar voorafgaand aan het onder-
zoek gediscrimineerd gevoeld, tegenover 11% van de niet-intersekse personen  
(CBS, 2024b). 

•	 Van de lhbt personen van 65 jaar en ouder heeft 41% ooit last gehad van 
vooroordelen of discriminatie door buren en 36% door zorgverleners. In onderzoek 
van Pijpers (2020) geeft een op de vijf (21%) respondenten aan vanwege hun 
seksuele of genderidentiteit het contact met een of meerdere familieleden verloren 
te hebben. 

Lhbtiqa+ personen ervaren niet alleen discriminatie door niet-lhbtiqa+ personen, maar 
ook door andere lhbtiqa+ personen. Alle bevraagde groepen lhbtiqa+ personen in de 
lhbtiqa+ monitor ervaren discriminatie door andere lhbtiqa+ personen. Non-binaire  
personen en lhbtiqa+ personen van kleur geven dit het meest aan (Panteia et al., 2024).
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