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Samenvatting

Inleiding

Als onderdeel van het Europese project PERFECT heeft de GGD Amsterdam (dfdefimigngeving)
onderzoek gedaan naar het gebruik van het Noorderparle periode 2012019 PERFECiHeeft als
doelom het bewustzijn over de verschillende baten van groen te vergroten. Amsterdam richt zich in
PERFECT op de relatie groen en gezondheid.

Uit verschillende onderzoeken blijkt dat mensen die in een groene omgeving wonen zich gezonder

voelendan mensen in een minder groene omgeving. Groen kan op verschillende manieren bijdragen aan
positieve gezondheidseffecten. Een natuurlijke omgeving kanaitigend werken om fysiek actief te
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hierin een belangrijke rol spelen, omdat ze een aantrekkelijke plek bieden om actief te zijn. Ook op

andere vlakken vagezondheid kunnen parken een positieve bijdrage leveren. In het groen zijn zorgt

VOor rust en ontspanning en verminderen van stress. Daarnaast worden mensen in een groene omgeving
doorgaans minder blootgesteld aan schadelijke omgevingsfactoren zoalsatgégassen, geluid en hitte

De gemeenteAmsterdamheeft de afgelopen jaren veel geinvesteerd in het Noorderp&®&el van deze
studie is om te onderzoeken of de investeringen in het Noorderpark, dat omringd is door buurten met
een lage sociaal economiscktatus, leiden tot meer parkgebruik en beweging in het p&kaluatie

van investeringerin groengebeurt weinig dit onderzoek is daarom uniek in Nederland.

Over een periode van drie jaaijn systematisch bezoekers in het Noorderpay&teld engeobserveerd

op vooraf bepaalde locaties en momenten. Gelijktijdig gebeurde dat inFlevopark datin dit
onderzoekdiende als controleparkDe eerste meting was in 2017, voorafgaand aan de herinriciring
het Noorderpark In het Noorderpark is 0.a. eemdy over het NooreHollandskanaal aangelegd om de
verbinding tussen parkdelen te verbeterezijn nieuwe aantrekkelijke entreggemaakt is een nieuwe
horecagelegenheidieopenden zijn er bredgpadenaangelegl die ruimte bieden voor verschillende
activiteiten. In het Flevoparkijn er gedurende de onderzoeksperiode ga@memenswaardige
veranderingen geweesOnderzocht is of en in welke mate het aantal bezoekers in het Noorderpark en
hun bezighederverschildema de herimichting (2018 en 2019) ten opzichte van de voormeting (2017).
Omdat het onderzoek gelijktijdig in het Flevopark werd uitgevoerd speelden eventuele verschillen in
weersomstandigheden (een belangrijke determinant van parkbezoek) tijdens de &narameting

geen rol.

Belangrijkste bevindingen

Het parkgebruik is sterk toegenomen na de herinrichting

In het Noorderpark is het aantal bezoekers sterk toegenomen gedurende de onderzoeksperiode. In het
eerste jaar werden 1626 bezoekers geobserveerd en in 2019 was dit opgelopen toE2i&thsolute
toename zegt echter niet alles, omdaehweer een belangjke invioedheeft op het parkbezoekAls het
weer in het laatste jaar veel mooier was, kan dat ook een verklaring zijn voor het toegenomen bezoek.
Daarom is het belangrijk om een vergelijking te maken met een controlepark, zodat de invioed van het
weer kan worden uitgesloten. Uit de analyse waarin een vergelijking met het controlepark werd
gemaakt bleek dat het eerste jaar na de herinrichting in het Noorderpark 59% meer bezoekers werden
geobserveerd, relatief ten opzichte van het Flevopark. Het tweedefjaan deze stijging in het
Noorderpark verder toe tot twee keer zoveel. Het toegenomen parkgebruik blijkt ook uit een afname
van het aantal lege plekken in het park. Dit waren plekken waar tijdens de observaties niemand
aanwezig was. Tijdens de voormetimgas 38% van de geobserveerde plekken leeg, bij de laatste meting
was dit teruggelopen tot 24%. In het westelijk deel van het Noorderpark (gelegen aan Bleemen
Florabuurt) heeft de sterkste stijging van het aantal bezoekers plaatsgevonden. In dit dekevpark

vond het grootste deel van de herinrichting plaai3e ochtenden waren het rustigst in beide parken.



Wandelen en intensieve beweging is sterk toegenomen in het park na de herinrichting

In het Noorderpark werd meer bewogen na de hddhting. Het aantal wandelaars en mensen die
intensief bewogersteeg het eerste jaar na de herinrichting met 60% en was twee jaar later verdubbeld,
relatief ten opzichte van het controlepark. Intensief beweeggedrag, zoals hardlog@rtenen fietsen,
washet jaar na dénerinrichting met 92% toegenomen etwee jaar na de herinrichting met 121%,

relatief ten opzichtevanhet controlepark.

Conclusie

In detwee jaarna herinrichting was er itnet Noorderpark een stekktoename in parkbezoek en er vek
meer bewogen in het parler werd meer gewandeld en gesport, zoals hardlop&it zijn voor de
gezondheid belangrijke effecten. Onvoldoende bewegen levert een forse bijdrage aan de ziektelast in
Nederland.Natuur en (contact met) groen woethin verband gebracht met verschillende pisve
gezondheidseffectenlnvesteringen in het groen in kwetsbare buurten zijn daarom extra van belang. De
investeringenin het Noorderpark lijken zichoed uitbetaald te hebben



1| Inleiding
1.1Groen en gezouwlheid

Onderzoek naar de relatieissen groen en gezondheid is in de afgelopen twee decennia sterk
toegenomen.Desondankis het nog een relatief jong onderzoeksvelderschillende studies laten
positieve associatiezientussen een groene omgeving eerschillendegezondheidsuitkomstenEen
recente overzichtsstudie van d&ereldgezondheidsorganisati@vVHO)vat hetbestaandeonderzoek
samert. Voorbeelden van positieve gezondheidseffecten die in relatie tot een groene omgeving zijn
gevonden zijn minder harien vaatziekten, minder bezoelaa de huisarts medngst of depressieve
klachtenen mensen die een groene omgeving wonen voelen zich gezonder.

Er worden drie mechanismen verondersteld die pigsitieve effecten van een groene omgeving

verklarerf. Dit zijn het bieden van een plek dsiek actief te zijn, herstel van stress en
aandachtsmoeheid, en het vergemakkelijken van sociaal contact. Daarnaast worden mensen die zich in
de natuuren groene omgevingebevinden minder blootgesteld aan schadelijke omgevingsfactoren
zoalsuitlaatgasse, geluid en hitte.

Mensen kunnen verschillende redenen hebben b groente bezoeken. Het biedt bijvoorbeeld een
aantrekkelijke plek voor lichaamsbeweging, zoals wandelen of hardlopen. Dit kan individueel of
georganiseerd in een groepoor kinderen kedt het park een aantrekkelijke plek om te speléfensen

vinden het vaak ook prettig om een route door een park of groene omgeving te kiezen op weg naar werk
of ergens anders naar tdeEen andertype gebruik van groen richt zich op tspanning en
stressvermindering. Een groene omgeving biedt een plek om tot rust te korstite te ervarenenom

de natuur te beleveh Groene plekken in de stad zijn ook plekken waar sociale interactie plaatdvindt
Regelmatig contact tussen mensen die elkaar in het grigr@nkomen kan de basis vormen voor een
gevoel van identiteit en verbondenhéid

Een groene omgeving zorgt voor plekken diezondheid bevorderendactiviteiten mogelijk maken. Via
deze weg heeft het groen een directe relatie met de kwaliteit van lexaromwonenden Het is dan
ook aannemelijk dat positieve gezondheidseffecten van een groene omgevamgenverklaarddoor

het gebruik van het groen en niet alleen door de aanwezigheid van het §roen

In deze studie onderzoeken we of het gebruik van het Noorderpark in Amsteisia@nanded na de
herinrichting, die heeft plaatsgevonden in 2017. We richten ons op het gebruik en beweeggedrag in het
park.

1.2Het belang van bewegen

Er is veel gezondheidsmst te behalen met bewegen. De beweegrichtlijn uit 2017 schrijft voor dat
volwassenen minimaal twee en een half uur per week matig intensief moeten bewegen, zoals wandelen
of fietserf (zie kader voor definijievoor kinderen is dit dagelijks minstens agur. Deze richtlijn wordt

door ongeveer de helft van de volwassenen en kinderen in Nederland niet géhaald

De volwassen Amsterdammer beweegt in verhouding net iets meer dan de gemiddelde Nederlander.
Per stadsdeel en per buurt zijn er echter grote ehitlen. In stadsdeel Noord voldoet 58% aan de
beweegnorm. Dat is minder dan het Amsterdamse (65%) gemiddelde voor volwassenen.

Bewegen is gezond voor iedereen, van jong tot oud. De positieve effecten nemen toe naarmate er meer
wordt bewogen. Bij volwasnen verlaagt voldoende beweging het risico op hart vaatziekten,

diabetes en depressieve symptomen. Verder hangt veel bewegen samen met een lager risico ep borst
en darmkanker en vroegtijdig overlijden. Bij ouderen zorgt voldoende bewegen ook vodagenrisico

op lichamelijke beperkingen, botbreuken, cognitieve achteruitgang en dementie. Voor kinderen is



bewegen belangrijk, omdat het onder meer de kans op depressieve symptomen vermindert en de
botkwaliteit, spierkracht en fitheid verbetert:

Beweegrichtlijnen 2017

Volgens de beweegrichtlijn zouden volwassenen wekelijks ten minste twee en een half uur matig
intensief moeten bewegen en kinderen dagelijks minstens een uur. Ook worden voor beide groeper
spier en botversterkende activiteiten aankvelen.

Beweegnorm
Op vijf of meer dagen per week minimaal een half uur matig lichamelijk actief zijn

1.3Rolvan parken voorbewegenen de gezondheid

Parken kunnen een belangrijke rol spelaphet faciliteren van (matig tot intensieve)
lichaamsbewsging™. Ze liggen in de directe woonomgeving van bewoners, zijn gratis toegankelijk,
beschikbaar voor alle leeftigh en bieden verschillende mogelijkheden om actief te ZijrEr kan
bijvoorbeeld worden gewandeld of gejogd en vaak zijn er faciliteiten yki@cht)oefeningen. Het
verbeteren van de toegankelijkheid éwet ontwerp dusdanig makerzodathet uitnodigt tot bewegen,
zZijn potentiele manieren om beweging op bevolkingsniveau te vergroten.

Het verband tussen bewegen en gezondheid is alom bekend, maar het is niet duidelijk hoeveel parken
bijdragen aan beweging en wat ze in algemene zin bijdragen aan de gezondheid van de bevolking. Er zijn
weinig gegevens beschikbaar over wie gebruik makenpeanken en welke activiteitede bezoekers

uitvoeren. Verder weten we nog niet goed welke faciliteiten of ruimtelijke interventies nodig zijn om
beweging bij de algemene bevolking te bevorderen.

Eerder onderzoek wijst op een verband tussen ntemmegenen de aanwezigheid, nabijheid en
toegankelijkheid van parkefi Ook op andere vlakken van gezondheid kunnen parken een positieve
bijdrage leveren. Tijd doorbrengen in een park kan herstellend werken en de mentale gezondheid
bevorderert®. Verder zijn er aanyzingen datbewegenin een natuurlijke omgeving grotere
psychologische en fysiologische voordelen heeft d@mwegenin andere omgevingeli.

Onvoldoende bewegen levert een belangrijke bijdrage aan de ziektelast in Nedétlamede daarom is

het belangrijk an te weten hoemensen kunnen worden gestimuleerd om meer gebruik te maken van
parken en kunnen worden verleid meer te bewegen. Het stimuleren van parkbezoek en beweging is dan
ook een belangrijk doel voor de volksgezondheid.

Als parken meer gebruikers meten aantrekken en beweging moeten stimuleren, dan is er onderzoek
nodig om het parkgebruik beter te begrijpen. Er is inzicht nodig in ondernomen activiteiten, en kennis
over welke verbeteringen en ruimtelijke interventies bijdragen aan een toename kbpaoek en de

mate van beweging van bezoekers. Ondanks de aanzienlijke middelen die in parken worden
geinvesteerd is er weinig onderzoek dat evalueert of de verbeteringen leiden tot meer parkbezoek of
meer (inkensieve) beweging in het park.



1.40Onderzoeksvragen

We onderzoeken dfiet parkgebruik na de investeringen in het Noorderpark is toegenomen en of er
meer (intensief) wordt bewogen. Onze onderzoeksvragen zijn:

l. Is het gebruik van hetNoorderpark veranderd na de herinrichting van 20177
a. Is het totale aantal bezoekers toegenomen in het Noorderpark nhaterichting van 2017?
b. Zijn er minder vaak lege plekken in het Noorderpark na de herinrichting van 20177

Il. Is er een verschil ieweeggedrag in het Noorderpark na de herinrichting van 2Q7?

a.Wordt het Noorderpark meer gebruikt voor ontspannirfgitten, liggen staar) na de
herinrichting van 20177

b. Wordt er meer gewandeld in het Noorderpark na de herinrichting van 2017?
c. Is er meer intensief beweeggedraghet Noorderpark nde herinrichting van 2017?

d. Is er meer actief beweeggedrag het Noorderpark na de herinrichting van 2017



2| Methodologie

2.1 Achtergrond en opzet

De GGD Amsterdam is partner in het Europese project PERFECT (looptij@@21)7 Doel van

PERFECT is om het bewustzijn over de verschillende baten van groen te vergroten. Amsterdam richt zich
in PERFECT op de relatie groen en gezondheid. We proberen met dit project meer inzicht te krijgen in
het effect van ruimtelijke ingrepen in het Noorderpask de gezondheid van bewoners. We doen dit

door het gebruik van het Noorderpark te onderzoeken na ruimtelijke aanpassingen in het park.

Demogelijkheid voor het uitvoeren van een natuurlijk experiment deed zich voor in het Noordemiark (
kadervoor uiteg natuurlijk experimentet Noorderpark is de afgelopen jaren heringericht. Doel van de
herinrichting is om het park te veranderen in een centraal stadspark, dat een aantrekkelijke plek biedt
voor beweging, ontmoeting en ontspanning. Dit onderzoek hesd doel om de impact van de
aanpassingen in het Noorderpark op het parkgebruik en beweging in het park te onderzoeken. In het
onderzoek is het Noorderpark het interventiepark en het Flevoparktadsdeel Ooshet controlepark.

Het parkgebruik is onderzocht door middel van tellingen en observaties van parkbezoekers.

Tabel 1 Overzicht herinrichting Noorderpark en observatiedagen pejaarlijkse meting (T1-T3)

T1 (2017) T2 (2018) T3(2019)
Aanleg brug over Noord Brug over Nooré Heringericht Rosarium
Hollandskanaal Hollandskanaal (afgerond |} AZCAOIT T A
OAPO 8X¢é(Q
Aanleg nieuwe entree Nieuwe entree halte
Noorderparkbad (afgerond | Opening café Pompet (mei | metro Noord-Zuidlijn
Noorderpark EAIl £ AOC8 6X486XnQq i AECAOTT A

Aanleg padenstructuur van | Opening NoordZuidlijn (juli
brug naar nieuwe entree 0 Xnq

Noorderparkbad (afgerond
EAl £ AOC8 & X ¢

Mei/Juni Mei Mei

17 me(Woe.) 02mei(Woe.) 10mei(Vrij.)
20mei(Zat.) 11mei (Vrij.) 15mei (Woe.)
09juni (Vrij.: 12h, 15h17h) 19mei(Zat.) 18mei9 (Zat.)

16juni (Vrij.: 9h)

Observatiedagen Aug./Sept. Aug./Sept. Aug./Sept.
25aug.(Vrij.: 9h, 12h) 22 aug.(Woe.) 2laug.(Woe.)

26 aug.(Zat.) 24 aug.(Vrij.) 30aug. (Vrij.)
30aug.(Woe.:12h, 15h)* | 08sept(Zat.: 9h, 12h, 15h) 07sept.(Zat.)

Ol1sept.(Vrij.: 15h, 17h) 15sept.(Zat.: 17h)

* Op woensdag 3®-2017 zijn de ochtend en avond observatieronde vanwege regen niet doorgegaand®opening
van de brugbegin september 201konden deze niet op een later moment worden ingehaald.

De nulmeting is uitgevoerd in 2017, in de periodes-juri en augustuseptember (T1). De nulmeting
werd afgerond voor de opening van de nieuwe brug over het Nétwtlandskanaal. De herinrichting

van het park vond grotendeels in 2017 plaats. Begin september 2017 is de brug geopend die de twee
parkdelen aan weerszijde van het Noektbllandskanaal met elkaar verbindt tot één park. Rond half
augustus 2017 werden de werkzaandea voor de nieuwe entree bij het Noorderparkbad afgerond.

Deze entree biedt de Floradorpbuurt een ingang naar het Noorderaek. deel van de herinrichting

was dus tijdens de voormeting gereed. In een gevoeligheidsanalyse hebben we onderzocht of dit onze



resultaten heeftbeinvioed De eerste nameting is uitgevoerd in 2018 in de periodes mei en augustus
september (T2), en de tweede nameting is uitgevoerd in 2019 in de periodes mei en augustus
september (T3). Tabel 1 geeft een overzicht van de herinnigati en dagen waarop is geobserveerd.

De verschillende metingen vonden plaats op hetzelfde moment in het jaar om rekening te houden met
mogelijke seizoengebondeneffecten.De metingen in het controleen interventiepark werden
tegelijkertijd uitgevoerd omweersinviloeden uit te sluiten.

Natuurlijk experiment

Een nauurlijk experiment is empirisch onderzoek waarin individuen worden blootgesteld aan
experimentele en controlecondities die worden bepaald door andere factoren dan waarop de
onderzoekers inded hebben. Natuurlijke experimenten zijn observationele studies en worden r
gecontroleerd in de traditionele zin van een gerandomiseerd experiment. Natuurlijke experimet
stellen onderzoekers in staat om de effectiviteit van beleidsinterventies i0deA E OA x AO.
evalueren.

2.2Beschrijving Parken

Het interventiepark, het Noorderpark (31.5 ha), ligt in stadsdeel Noord en wordt omringd door buurten
met een lage sociaal economische staflisiet controlepark, het Flevopark (28.3 ha), ligt in stadsdeel
Oost en is omringd door een aantal buurten met een lage sociaal economische status en een aantal
buurten met een gemiddelde sociaal economische status, en het Science Park van de UVA en
studertenwoningen. De twee parken hebben een soort gelijke infrastructuur die uitnodigt om fysiek
actief te zijn, elkaar te ontmoeten en beide parkieiedenplekken voor rust en ontspanning. Er zijn
wandel en fietspaden, grote grasvelden, waterpartijen, besdeuplekken en speelgelegenheid. Beide
parken liggen naast een zwembad.

2.3Herinrichting van het Noorderpark

In 2003 heeft de Gemeente Amsterdam opdracht gegeven voor de herinrichting van het Noorderpark.
Het architectenbureau West8 heeft het ontwerp geakt. Opdracht was om de twee oorspronkelijke
parken (Florapark en Volewijkspark) om te vormen tot één centraal stadspark, het Noorderpark. Figuur
1a toont beelden van de herinrichting en figuurtblent de plattegrond van het heringerichte

Noorderpark.

P

Figuurla &1 O1T 8 0 OAT EAOET OEAEOET ¢ OAT EAO PAOE8 "1 OAT g
Hollandskanaal, brede padenstructuur in westelijk deel van het park. Onder: heringericht rosarium,
nieuwe horecagelegenheid en nieuwe entree bhalte Noord-Zuidlijn.

10



De drukke Nieuwe Leeuwarderweg en het Nodtdllandskanaal waren barrieres die de oorspronkelijke
parkdelen van elkaar scheidden. Het nieuwe parkontwerp bestaat uit een breed circuit dat de
oorspronkelijke onsamenhangende parkdelaret elkaar verbindt. Er zijn nieuwe brugverbindingen over
de weg en over het kanaahngelegd Het circuitis een brede padenstructuur diglegenheidbiedt om

te wandelen, fietsen, skaten en joggen.

Hedera (klimop) is als symbool gekozen om het pank geheel te laten vormen. Het hederabladmotief
komt op verschillende plekken in het park terug. Het is te zien in poortjes, metalen brugleuningen en
hekwerken, als 3D motief in pilaren, als sierbeplanting en in de markering van de wandigtspaden.

In 2011 was de herinrichting van het voormalig Volewijksgadst gereed en zijn er drie fieten
voetgangersbruggerover de Nieuwe Leeuwarderweg aangelegd. Deze ingrepen zijn voor aanvang van
het onderzoek uitgevoerd. Bij de start van het onderzoek (h72) werd er gewerkt aan nieuwe entrees
voor het park en de brug over het NoekbllandskanaalDe nieuwe entrees zijn breder en

aantrekkelijker en bieden een betere toegankelijkheid naar het park.

In september 2017 is de Eva Schalkbrug als eerste vémngimder het kanaal geopend. In augustus 2017
is een nieuwe entree bij het Noorderparkbad geopeRijl.de entree zijn fithesstoestellen geplaats.

het verleden stond op deze plek het Floraparkbdalmei 2018 is het caféestaurant Pompet geopend.

In juli 2018 is de Noorduidlijn gaan rijden en de halte Noorderpark geopend. In november 2018 is de
vernieuwde entree bij met metrostation Noorderpark geopend. In de winter van 2018 is hetumsa
heringericht (Tabel 1).
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Figuur2b Plattegrond van het Noorderpark en artist impression (bron: Noorderpark.nl)

In hetcontrolepark(FlevoparkXijn er tijdens de onderzoeksperiode twee kleine wijzigingen geweest. In

2018 (T2) is er een tijdelijke installatie voor sport en spel geplaatst. Op deze plek stonden in 2017 nog

houten sporttoestellen. In 2019 was de installatie niet meer aanwezig.18 2in een aantal bankjes in

EAO PAOE OAOOAT CAT ATT O TEAOxA 1 1TAATT AT ET EAO EAA

2.4 Dataverzameling

Parkgebruik en beweging in het park is onderzocht door middel van de directe observatiemethode
SOPARC (the System of ObsenyiRlay and Recreation in Communiti€s) SOPARC is een
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betrouwbare en objectieve observatietool om parkgebruik en beweging in parken te onderzZ0eken

SOPARC is ontworpen om informatie te verzamelen over parkgebruik, relevante kenmerken van de

bezoekers a kenmerken van bezochte plekken. Het geeft inzicht in de mate van fysieke activiteit, type
activiteiten, geslacht, geschatte leeftijd en geschatte etniciteit van parkgebruikers. Verder levert de

i AGET AA ET £ Ol AGEA 1T D 1 Ol zénls Aclidedankeliki@i®emOCAO AOAAOG
bruikbaarheid".

De SOPARC methodaestaat uitkortstondige observaties van een parkgebruiker op een bepaalde,plek
AAT U1 cAT AAT AA OOAOCAO AOAAGh TP AAT OPAAEEEAE 111
door van links naar rechts te observeren. Bij iedere target area is 1 minuut geobserveerd, waarna de
volgende target area volgens een vaste volgorde werd bezocht. De tijd werd bijgehouden met behulp
van een stopwatchin bijlage Istaat het observatieformulier das gebruikt. In target areas die druk
werden bezocht (i.e.> 15 personen) werd een andere negtiematiek gebruikt. Per groepje mensen
werden de totalen voor de verschillende kenmerken genoteerd in plaats van per individu. Op deze
plekken werd het typ activiteitenop vereenvoudigde wijzgenoteerd. Hier is voor gekozen, omdat het
bij grote groepen mensen niet goed en snel mogelijk was om per individu alle kenmerken te noteren.
Deze methodiek maakt het bijvoorbeeld niet mogelijk om te achterhalenves volwassenen personen
man of vrouw waren, maar zorgde ervoor dat er sneller en accurater geteld kon worden.

De target areasn de parken werden van tevoren vastgesteld en waren vergelijkbaar tussen het
interventie- en controle park. In het interventiepark waren 23 target areas en in het controlepark waren
15 target areas. Voorbeelden van target areas zijn een speeltuin, apsnejd en wandeken

fietspaden.In bijlage 2 staat een overzicht van de target areas per park.

Tijdens T1 (2017), T2 (2018) en T3 (2019) zijn dezelfde target areas geobserveerd. De dagen en tijd
waarop werd geobserveerd was gelijk voor beide parkenteli@gen werden uitgevoerd bij droogeer,
waarbij de dagen en tijdemooraf waren vastgsteld,inclusief reservedagen in geval van regen. Per jaar
waren er twee meetperiodes: een in mei/juni en een in augustus/september. Een meetperiode bestond
uit metingen op drie verschillende dagen: twee weekdagen (op woensdag en vrijdag) en een
weekenddag (op zaterdag). Per dag waren er vier observatierondes op vooraf vastgestelde tijden: om
9.00 uur (ochtend), 12.00 uur (lunchtijd), 15.00 uur (namiddag) en 17:@Pagin van de avond). Alle
tellingen werden door dezelfde twee onderzoekers uitgevoerd, waarbij steeds de ene onderzoeker in
het Noorderpark telde en de andén het Flevopark.

Per park zijn tilden3'1 in totaal 22 observatierondes uitgevoerd (3 dagdnobservatierondes per dag *

2 meetperiodeg 2x uitval door regen). Tijdens T2 en T3 zijn 24 observatierondes per park uitgevoerd.
Tijdens T1 waren in het Noorderpark werkzaamheden aan twee target areas (nr. 7: periode aug/sept, nr.
13 periode: mei/juih en tijdens T2 aan een target area (nr. 6: periode aug/sept). Deze zijn niet
meegenomen in de analyse. In het Noorderpark vond op 19 mei 2018 tijdens de observatieronde in de
avond de opening van eetcafé Pompet plaats (target area nr.10). Hierbij wagaveer 190 personen
aanwezig. Deze meting is niet meegenomen in de analyse, omdat die teveel afweek van de andere
metingen. In het Noorderpark zijn er in totaal 1573 scans uitgevoerd (23 Target areas * 70
observatierondeg 37 geéxcludeerde target areasr) in het Flevopark in totaal 1050 scans (15 Target
areas * 70 observatierondes).

Cohen et al (201 heeft onderzocht dat metingen op drie verschillende dagen met vier meetmomenten
per dag voldoende zijn om een betrouwbaar beeld te krijgen van het aareaken dat verschillende
target areas gebruikt en meer dan voldoende is om een betrouwbaar beeld te krijgen van het totaal
parkgebruik.

Bij elke scan werd door de onderzoekers in elk target area voor ieder aanwezig individu de volgende
gegevens genoteerdgeslacht (man of vrouw); geschatte leeftijd (i.e. kindL@jaar), tiener (£30 jaar),
volwassen (259 jaar), of senior (60+ jaar); geschatte etniciteit (i.e. wit, donker, Arabisch, anders); mate
van activiteit: sedentair (zitten, liggen, stilstaaimvandelen (op rustig tempo), actief (bv. sporten,

12



joggen, fietsen, spelende kinderen). Het type activiteit werd door middel van codes geregistreerd (zie
bijlage 1)

Op momenten van regen werd er niet geobserveerd. Observatierondes die door regen nietrkond
doorgaan werden op eenzelfde dag en tijdstip in een andere week ingehaald. Tijdens de tweede
meetperiode in T1 konden twee observatierondes (ochtend en avond) vanwege regen niet worden
uitgevoerd. Door de opening van de brug over het kanaal konden digzep een ander moment

worden ingehaald, omdat de situatie ten opzichte van de voorgaande metingen te veel was veranderd.

Gegevens van het weer zijn gebaseerd op het KNMI meetstation Schiphol (statioff. 24@ergegevens

zijn verzameld voor de dagen wep werd geobserveerd en zijn gebaseerd op de uurgegevens van de
verschillende observatierondes (i.e. 9.00, 12.00, 15.00 en 17.00). De gerapporteerde weergegevens zijn:
temperatuur (in graden Celsius op 1.5 meter hoogte tijdens waarneming), uurgemidaeidenelheid

(in m/s), duur van zonneschijn (per uurvak, berekend uit globale straling-&raaor <0.05 uur),

bewolking (bedekkingsgraad van de bovenlucht in achtsten, waar 9=bovenlucht onzichtbaar).

2.5 Statistische analyse

Beschrijvende statistiekoont het totaal aantal geobserveerde parkbezoekers en activiteit@nalyses

van observatiedata zijn uitgevoerd voor vijf verschillende uitkomstvariabelen. De gebruikte eenheid was
het totaal aantal bezoekers per observatieronde. De uitkomstvariabeleremwdotaal aantal

geobserveerde bezoekers, aantakt-actieve bezoekergzitten, liggen, staan)aantal wandelende
bezoekers en aantal bezoekers in intensieve beweging. Daarnaast werd een tweedeling gehanteerd in
inactief versus actief, waarbij actibBweeggedragzowel wandelen als intensief bewegen omvatte.

Voor elk van de vijf uitkomstmaten is een negatieve binomiale regressie uitgevoerd. De variabelen in de
modellen waren tijd (T1/T2/T3) en park (interventie/controle) en de interagti¢ park. Met deze

interactieterm is het effect van de herinrichting in het interventiepark onderzocht. Elk model bevatte

twee interactie coéfficiénten, aangezien de variabele tijd drie waarden (T1/T2/T3) had. T1 (2017) was de
referentie voor de variabel@gd en het Flevopark was het controlepark. De twee interactiéfficiénten

representeren verschillen in uitkomsten voor het interventiepark (Noorderpark): de eerste coéfficiént

toont het verschil tussen T1 en T2, en de tweede coéfficiént tussen T2, ealdtief ten opzichte van het
controlepark. De uitkomstvariabelen bestonden uit tellingen. Door van regressiecoéfficiénten de e

i AAREOG OA TAT AT j%w80fr"¥YQqQ xi OAOSBEAG ABEAAN EYER GREAVO EX ABGE
gemakkelijker te interpreteen, omdat de grootte van het effect kan worden uitgedrukt als een

DAOAAT OACA8 $AAOTI EO AO OiT O CAETUAT 11 ET AEO OA
regressiecoéfficiénten. De modellen zijn gecorrigeerd voor de temperatuur per olisenaade. Alle

analyses zijn uitgevoerd in python 3. De regressie analyse is uitgevodridanpython pakket

statsmodels.
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3| Onderzoeksresultaten

3.10bservaties van parkbezoekers

Figuur 2 toont het totaal aantal geobserveerde bezoekersjparper pak. In het Noorderparlsteeghet
totaal aantal geobserveerde bezoekeran 1626 iM1naar 2197 bezoekers T2 endit aantal nam

verder toe inT3(n=2788). In het Flevopark daaldet totaal aantal geobserveerde bezoekers tussen T1
(n=2295)n T2(n=1823. Het aantal bezoekers if3(n=1880)erschildeweinig van T2.
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Figuur 3 Totaal aantal geobserveerde bezoekers pgaar per park

Tabel 2geeft een overzicht van het totaalantalgeobserveerde parkbezoekerbet aantal
parkbezoekerss uitgesplitst naar geslacht, leeftijdsgroep, etniciteit, mate vaeweging en periode van
de dag. De resultaten zijerderuitgesplitst naar interverie-(Noorderpark)en controlepark (Flevopark)
ennaarjaar(TL:T3).

Het aantalgeobserveerde mannen en vrouwen was ongeveer gelijk tussen de verschillende
meetmomentenen tussen de parken (Tabel 2) beide parken werden volwassenen het meest
geobserveerd, gevolgd door kindereBenioren en tieners werden het minst geobserveerdetijg de
verschillendgaren(range 28%).0p basis van uiterlijk is een inschattingrgaakt van etnische
achtergrond. Hier is naar gekeke&m te onderzoeken of er een verschil is in parkgebruik tussensen
met verschillende culturele achtergrondeBezoelers met eerblankuiterlijk werden het meest
geobserveerdn beide parken (range 635%) Bezoekers met een donkere huidskleur en een Arabisch
uiterlijk werden minder vaak geobserveerd in T2 en T3. De parken werden het drukst bezdeht in
namiddag en avod en het minstbezochtin de ochtendlnactief gedragzitten/liggen/staankwam het
meest voor in beide parken (range-89%).Actief gedrag (.e.wandelen en intensief bewegen
waaronder fietsei steeg in het Noorderpark van 47% in T1 naar 60% in T8t Flevopark nam actief
gedrag toe van 41% in T1 naar 56% inH&.percentage bezoekers dattensief bewoogsteeg in het
Noorderpark met +9 procentpunt tussen 29%)en T2(38%)en bleef nagenoeg gelijk tussen T2 en T3
(39%) In het Flevoparkteeg hetaantal geobserveerde personen daitensief bewoog met+4
procentpunttussenT1(25%)en T2(29%)enmet +3 procentpunt tussen T2 en &%)

Tabel 2 toont het btaal aantal bezoekers per park verddelver de verschillende weekdagen. In beide
parken werdop vrijdagen het minst aantal bezoekers gesebveerd (Noorderpark: 30%, Flevopark: 27%
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gemiddeld. In het Flevopark werden gemiddeld genomen op woensdagen iets meer bezoekers geteld
(389, dan in het Noorderpark (34%)

Tabel2 Kenmerken onderzoekspopulatie in Noorderpark en Flevopark, uitgesplitst pgaar

Noorderpark (Interventie)

Flevopark (Controle)

T1
n(%o)

T2
n(%)

T3
n(%)

T1
n(%)

T2
n(%)

T3
n(%)

Totaal aantal geobserveerder

1626

2197

2788

2295

1823

1880

Gemiddeldaantal bezoekers
per observatieronde (+SD)

73.9 +63.6

91.5+52.8

116.2 +58.§

104.3 £93.9

76.0 +42.3

78.3 +38.7

Geslacht
Vrouw
Man

861 (53%)
765 (47%)

1084 (49%)
1113 (51%)

1333 (48%
1455 (52%

1168 (51%)
1127 (49%)

877
946

(48%)
(52%)

935
945

(50%)
(50%)

Leeftijdsgroep
Kind (012 j)
Tiener (1320 )
Volwassen (2:69)
Senior (60+

460 (28%)
137 (8%)
961 (59%)
85 (5%)

528 (24%)
105 (5%)
1423 (65%)
151 (7%)

698 (25%
156 (6%)
1689 (61%
226 (8%)

326 (14%)
53 (2%)
1821 (79%)
88 (4%)

304
41

1298
171

(17%)
(2%)
(71%)
(9%)

293
46
1435
147

(16%)
(2%)
(76%)
(8%)

Ethniciteit
Wit
Donker
Arabisch
Anders

1032 (63%)
278 (17%)
302 (19%)
29 (2%)

1646 (75%)
183 (8%)
277 (13%)
99 (5%)

2324 (83%
164 (6%)
221 (8%)
81 (3%)

1689 (74%)
75 (3%)
284 (12%)
127 (6%)

1477
83
114
84

(81%)
(5%)
(6%)
(5%)

1605
70
74

119

(85%)
(4%)
(4%)
(6%)

Beweging
Inactief
Wandelen
Intensief bewegel
Actief?

862
298
466
764

(53%)
(18%)
(29%)
(47%)

906 (41%)
463 (21%)
828 (38%)
1291 (59%)

1119 (40%
579 (21%
1090 (39%
1669 (60%

1346 (59%)
383 (17%)
566 (25%)
949 (41%)

827
472
524
996

(45%)
(26%)
(29%)
(55%)

832
440
608
1048

(44%)
(23%)
(32%)
(56%)

Periodé
Ochtend
Middag
Namiddag
Avond

141
248
632
605

(9%)

(15%)
(39%)
(37%)

220 (10%)
385 (18%)
816 (37%)

776 (35%)

286 (10%
554 (20%
1019 (37%

929 (33%

222
436
836
801

(10%)
(19%)
(36%)
(35%)

204
355
624

(11%)
(19%)
(34%)

640 (35%)

265
450
536
629

(14%)
(24%)
(29%)
(33%)

1: gebaseerd op somanmanenvrouw. De kenmerken van personen zijn ingeschat op basis van het uiterlijk.
2: Actief iswandelen en intensief bewegen.

Tabel 2aAantal observaties per dag van de week en pgaar

T1 T2 T3 Totaal
Woensdag 527 698 1018 | 2243(34%)
Noorderpark Vrijdag 435 749 777 1961(30%)
Zaterdag 664 750 993 2407(36%)
Woensdag 941 571 744 2256(38%)
Flevopark Vrijdag| 490 607 498 1595(27%)
Zaterdag 864 645 638 2147(36%)
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3.2 Aantal bezoekers per target area

Tabel3a,b en ¢ tonen het aantal bezoekers per geobserveerde target area in het Noorderpark en
Flevopark. Irbijlage 2staan de target areageprojecteerd op kaarten van het park. De target areas N1
14 liggen in het westelijk deel van het paikssen het NooreHollandskanaalBloemenbuurt en
Florabuurt. De target areas N1B liggen irhet middergedeelte tussen het NoortHollandskanaal en de
Nieuwe Leeuwarderwegrede target areas N123 liggen irhet oostelijke deel van het park ssen de
Nieuwe LeeuwarderwegVogelbuurt en Blauwe Zand.

In het Noorderpark werden dmeeste aantal bezoekers geobserveemhdom café Pompef{N10:868
pers.), g@volgd door Speeltuin het Bloemenkwartiél12 595 pers.) ehet grote grasveld espeeltuin
in het oostelijk deel van het park (N21/2109/463 pers.).

Tabel 3b toont het totaal aantal observatisamengevatvoor het westelijke, oostelijke en middelste

deel van het Noorderpark. In het westelijke deel van het park werden de meeste bezoekers
geobserveerd (66%). In dit deel van het park vond de sterkste stijging van het aantal bezoekers plaats
(T1: 901 pers, T2969 pers.). In het middgedeelteen het oostelijk deel van het park waren er geen
grote verschillen tussen de verschillenjdeen.

In het FlevoparkTabel 3c) werden dmeeste bezoekers geobserveerdda speeltuin(F5:794 pers.),
gevolgd doorde grote grasveldenK9: 594 pers, F12: 575 pers.Jussen T1 en T3 was er in het Flevopark
een relatieve sterke dalingl(9% tot-66%) te zien op de gte grasvelden (FF9, F14F15)

Tabel 3a Verdeling aantal observaties petarget area in het Noorderpark pr jaar

Target Area Omschrijving Totaal T1 T2 T3
N1 Wandelffietspad, gras, fitness Weselijjk 426 107 120 199
N2 Skatebaan Weskelijk 20 6 4 10

N3 Wandel/fietspad, gras, water Weselijk 191 53 66 72

N4 Wandelpad, gras, water Weselik 223 59 96 68

N5 Wandelpad, gras Weselik 306 93 94 119
N6 Rosarium Weskelik 227 73 33 121
N7 Gras, voetbalveld, wandelpac Wesklik 205 26 82 97
N8 Wandelpad, gras Weselijk 375 118 114 143
N9 Natuurspeeltuin Weselik 174 29 79 66
N10 Horeca, speeltuintje Weskelik 868 127 260 481
N11 Wandel/fietspad, gras, water Weselijk 266 40 114 112
N12 Speeltuin Weselijk 595 154 194 247
N13 Wandel/fietspad, gras Weselik 210 10 89 111

N14 Wandel/fietspad, gras, water Weselijk 248 6 119 123

N15 Wandel/fietspad gras, kanaal Midden 79 19 23 37

N16 Wandel/fietspad, gras Midden 87 10 40 37
N17 Wandel/fietspad Midden 51 10 11 30
N18 Roze tanker, skatebaan Midden 290 1212 77 92
N19 Wandel/fietspad, gras Ooseklik 343 108 126 109
N20 Wandel/fietspad Ooselik 333 84 125 124
N21 Wandelpad, gras Ooselik 499 201 144 154
N22 Speeltuin Ooselik 463 132 157 174
N23 Speeltuin, zandbak Oosklijk 132 40 30 62
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Tabel 3b Verdeling aantal observaties per parkdeel (westelijke, midden, oostelijk) in het
Noorderpark perjaar

Aantal
Parkdeel target areas Totaal Tl T2 T3
Westelijk 14 4334 (66%) 901 (55%) 1464 (67%) 1969 (71%)
Midden 4 507 (8%) 160 (10%) 151 (7%) 196 (7%)
Oostelijk 5 1770 (27%), 565 (35%) 582 (26%) 623 (22%)

Tabel 3cVerdeling aantal observaties pe target area in het Flevopark pejaar

Target Area  Omschrijving Totaal T1 T2 T3
F1 Wandel/fietspad, gras, water 370 126 129 115
F2 Wandel/fietspad, gras 266 88 91 87
F3 Wandel/fietspad, gras 208 73 62 73
F4 Wandel/fietspad, gras, water 241 83 78 80
F5 Speeltuin 794 256 245 293
F6 Fitness 369 106 130 133
F7 Wandel/fietspad, gras, water 346 139 94 113
F8 Wandel/fietspad, gras 497 235 136 126
F9 Wandel/fietspad, gras 594 234 171 189

F10 Wandel/fietspad, gras, water 332 111 101 120

F11 Wandel/fietspad, gras, water 314 121 107 86

F12 Wandel/fietspad, gras 575 211 204 160

F13 Wandel/fietspad, gras, water 456 191 132 133

F14 Wandel/fietspad, gras, water 407 173 112 122

F15 Wandel/fietspad, gras, water 229 148 31 50

3.3Verdeling aantal bezoekers per park

Figuur Zoont de verdeling van de observaties in het Noorderpark en Flevopark. Fajeslft een
overzicht van de verdeling vdret totaal aantal geobserveerde bezoekeysr park en pejaar(T1T3).
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Figuur 4 Verdeling van de observaties in het Noorderpark en Flevopark
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Tabel4 Overzicht van de verdahg totaal aantal geobserveerde bezoekerper park en perjaar

Meet- Park Observatie | Gemid- | Std. | Min. | 25% | 50% 75% Max.

periode rondes deld

T1 Noorderpark 22 73.9 63.6 | 180 | 285 | 49.0 80.0 213.0
Flevopark 22 104.3 939 | 18.0 | 45.25| 74,5 | 102.75| 358.0

T2 Noorderpark 24 91.5 52.8 | 29.0 | 50.0 75.5 | 128.25| 214.0
Flevopark 24 76.0 42.3 |1 20.0 | 43.0 | 64.0 96.25 | 190.0

T3 Noorderpark 24 116.2 58.8 | 35.0 | 53.0 | 124.0 | 152.75| 233.0
Flevopark 24 78.3 38.7 | 240 | 445 69.5 113.0 | 159.0

3.4Weersomstandigheden tijdens observaties

Tabel 5 toont de weersomstandigheden tijdens de verschillejaden. De gegevens zijafkomstig van

het KNMI weermeetstation op Schiphol. In T1 lag

de gemiddelde temperatuur het hoogste (19.8 °C) en

werd ook de hoogste temperatuur gemete8.1°C).InT2 en T3 was de gemiddelde temperatuur
ongeveer gelijk. In T3 was er meer zonneschijmamer bewolking vergeleken met T2, ook waaide het

iets minder hard.

Tabel5Weersomstandigheden tijdens observaties uitgesplitst pejaar

Temperatuur Zonneschijn  Windsnelheid Bewolking
(°C) (0-10) (m/s) (0-9)
Meting | Gem. (SD)| min | 25%| 50%) 75%| max| Gem. (SD) Gem. (SD)|Gem. (SD)

T1 19.8 (3.8)|13.7/16.9/18.2|/22.2/28.1 59 (3.5 46.8 (23.| 6.1 (2.5

T2 16.5 (3.3) 10.4/14.5 16.3/17.7/23.4 52 (3.9 59.2 (25.7 6.4 (2.2

T3 17.0 (3.1)|10.7/15.5/16.5/19.8/ 21.6 76 (29| 413 (14.8| 5.0 (3.5
1: Zonneschijn, een hogere score duidt op meer zonneschijn
2: Bewolking, een hoger score duidt op meer bewolking. Een semed betekent volledig bewolkt
3.5Correlatie bezoekersaantal Flevopark en Noorderpark
Figuur 4 toont de correlatie tussen het aantal
bezoekers per observatieronde in het
Noorderpark en Flevopark. De observatiesin 3504 * .
het Noorderparken Flevopark zijn sterk e T3
positief met elkaar gecorreleerd (Spearman 300
rank correlatie: 0.79, p<0.001). Dit betekent de
op momenten dat het druk was in het ene park x 250
het ook druk was in het andere park, en vice g
versa. Er vallen twee punten op tijdens T1. Me £ 3¢ ° o
name in het Flevopark waren er tijdens deze &
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3.6 Onderzoeksvraag 1tshet gebruik van het Noorderparkveranderd na de
herinrichting van 20177

3.6.1als het totale aantal bezoekers toegenomen in het Noorderpark na deerinrichting van 20177

Tabel 6 toont de resultaten van de negatieve binomiedgressiezan het totaal aantal bezoekers tijdens
de verschillendgaren. De beideinteractietermen tussenmeting en park voor het totaal aantal
bezoekersPark (NP Meting (T2) en Park (NR)Meting (T3) warerstatistisch significantDe waarde

van de IRR (Incidence Rate Ratio) betekent ket Noorderpark (interventie) een 59% toenarhadin

het aantal bezoekers tussen T1 en T2 (IRR=1.59, 95% B.R2.521p=0.045), relatief ten opzichte van
het Flevopark (controle). Dat betekent dat het aantaizZbekers tussen T1 en T2 met 59% meer toenam
in het Noorderpark vergeleken met het controlepark. Het aantal bezoekers van het Noorderpark nam
tussen T1 en T3 verder toe ten opzichte van het Flevopark: de interactie voor verschillen in aantal park
bezoekergussen T1 en T3 was significant (IRR=2.00, 95% B.I=311@& p=0.003). Dit betekent dat
tussen T1 en T3 het parkbezoek met 100% meer toenam in het Noorderpark vergeleken met het
controlepark.

Doordat erinteractietermen in hetmodel zitten, verandertde interpretatie vancoéfficiéntenten
opzichte van een model zonder interactieterdils er geen interactieterm was, z&ark (NPWworden
geinterpreteerd als het effect vamet Noorderpark op aantal bezoekefglaar cbor deinteractie
verschilthet effect vanhet Noorderparktussen deverschillendgaren. De IRRD,74 voor Park (NP)
betekenthijvoorbeelddat er tijdenshet eerstejaarin het Noorderpark minder bezoekers waren dan in
het FlevoparkOok de waarden van (Meting) T2 en Meting (T3) hangen af van de interactieterm en
moeten daarom niet individueel worden geinterpreteerd.

Deanalyse is ook uitgevoerd voor de verschillende leeftijdsgroepen. Het totaal aantal volwassenen nam
statistischsignificant toe in het Noorderparkelatief ten opzichte van het controlepark, tussen T1 en T2
(IRR=1.87, 95% B.1.=1-286, p=0.007) en tussen T1 en T3 (IRR=2.13, 95% B-B3.36=0.001). Er

waren geen statistisch significant interacties tussesting (jaar)en park voor het aantal kinderen,

tieners en senioren.

De analyse is ook uitgevoerd met de ratio van het aantal bezoekers in het Noorderpark en Flevopark, zie
bijlage 4.

Tabel 6 Negatieve binomiale regressie van totaahantal observaties. IRR is Incidence Rate Ratio,
95% B.I. is het 95% betrouwbaarheidsinterval

Totaal aantal bezoekers 95% B.I
IRR  0.025 0.975 P

waarde

intercept 19.29 10.65 34.92 <0.001

Park (NP) 074 053 103  0.075

Meting (T2) 1.08 078 152  0.636

Meting (T3) 1.04  0.75 145  0.816

Temperatuur 1.01 1.01 1.01 0.005

Park (NP)Meting (T2) 159  1.01 252 0.045

Park (NP)Meting (T3)  2.00  1.02  3.16  0.003

3.6.1bZijn er minder vaak lege plekken in het Noorderpark na deerinrichting van 20177

Tabel7 toont het aantal plekken per park waar tijdens de observaties niemand aanwezig was. In het
Noorderpark werden per observatieronde 23 plekken geobserveerd en in het Flevopark 15 plekken. In
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het Noorderpark waren in T2 en T3 vergeleken met T1 mitege plekken (chkwadraat=7.5, p=0.02).
In T1 was in het Noorderpark 38.1% van de geobserveerde plekken leeg en in T3 was dit teruggelopen tot
23.9%. In het Flevopark werden minder lege plekken geobserveerdandgerde tussen 9.7% en 13.6%.

Tabel 7 Aantal geobserveerde plekken die leeg waren tijdens observaties, uitgesplitst pgar

T1 T2 T3

Hevopark 32 49 37
P (9.7%) (13.6%) (10.3%)

Noorderpark 193 152 132

(38.1%) (27.5%) (23.9%)

3.7 Onderzoeksvraag 2ts er een verschil ilneweeggedrag in het Noorderpark
na de herinrichting van 20177

3.7.1aWordt het Noorderpark meer gebruikt voor passieve ontspanningzitten, liggen, staan) na de
herinrichting van 2017

Er was geen statistisch significante interactussemmeting (jaar)en park voor het totaal aantal
geobserveerde bezders die inactief waren (Tabe).8nactief gedragf passieve ontspanningestond
uit zitten, stilstaan of liggen. Tussen T1 en T3 benaderde het verschil in inactief gedragsstatisti
significantie: in het Noorderpark werd tussen T1 en T3 83% imaetiefgedrag geobserveerd
(IRR=1.83, 95% B.I= 0.2158, p=0.076)¢latief gezien ten opzicle van het Flevopark (controle).

Tabel 8 Negatieve binomiale regressie van totaal aantal observaties met inactief gedrag. IRR is
Incidence Rate Ratio, 95% B.l. is het 95% betrouwbaarheidsinterval

Inactief 95% B.I
IRR 0025 0975 7

waarde

intercept 2.55 1.07 6.11 0.035

Park (NP) 0.73 0.45 1.19 0.211

Meting (T2) 1.26 0.77 2.07 0.349

Meting (T3) 1.13 0.70 1.84 0.6

Temperatuur 1.01 1.01 1.02 <0.001

Park (NP)Meting (T2) 1.47 075  2.87  0.259

Park (NP)Meting (T3) 1.83 094 358  0.076

3.7.1bWordt er meer gewandeldin het Noorderpark na de herinrichting van 20177

Erwas een statistisch significamatinteractie tussemeting (jaar)en park voor het totaal aantal
geobserveerde bezoekers dat aan het wandelen was. Dit betekent dat er na de herinrichting meer
gewandeld werd in het Noorderpark. In het Noorderpark was er een toename van 68% van T1 tot T3
(IRR=1.68, 95% B.I= 1:2740, p.005) in het aantal wandelaars, relatief ten opzichte van het Flevopark
(controle). Tussen T1 en T2 was de interactie niet statistisch significant (Jabel
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Tabel9 Negatieve binomiale regressie van totaal aantal observaties vapersonen die aan het
wandelen waren. IRR is Incidence Rate Ratio, 95% B.l. is het 95% betrouwbaarheidsinterval

Wandelen 95% B.I
IRR 0025 0975 7

waarde

intercept 12.40 7.79 19.77 <0.001

Park (NP) 0.78 0.60 1.02 0.0

Meting (T2) 1.20 0.92 1.55 0.180

Meting (T3) 1.11 0.85 1.44 0.440

Temperatuur 1.00 1.00 1.00 0.123

Park (NP)Meting (T2) 1.25 0.87 1.79 0.224
Park (NP)Meting (T3) 1.68 1.17 2.40 0.005

3.7.1cls er meer intensief beweeggedragn het Noorderpark na de herinrichting var2017?

Erwas een statistisch significaatinteractie tussemeting (jaar)en park voor het totaal aantal
geobserveerde bezoekers dat intensief beweeggedrag vertoonde. Dit betekent dat er na de
herinrichting in het Noorderpark meer intensief werd bewogémhet Noorderpark was er een toename
van 92% tussen T1 en T2 (IRR=1.92, 95% B.|=21782 p=0.001), en een toename van 121% tussen T1
en T3 (IRR=2.21, 95% B.I= 2330, p=<0.001) in het aantal mensen dat intensief bewoog, relatief ten
opzichte van ket Flevopark (controle) (Tab&D).

Tabel 10 Negatieve binomiale regressie van totaal aantal observaties van personen die intensief
beweeggedrag vertoonden. IRR is Incidence Rate Ratio, 95% B.l. is het 95%
betrouwbaarheidsinterval

Intensief 95% B.I
IRR 0025 0.975 P

waarde

intercept 16.23 10.05 26.23 <0.001

Park (NP) 0.81 0.62 1.06 0.132

Meting (T2) 093 071 122 061

Meting (T3) 1.05  0.80 137  0.741

Temperatuur 1.00 1.00 1.01 0.042

Park (NP)Meting (T2) 1.92 1.32 2.78 0.001
Park (NP)Meting (T3) 2.21 1.53 3.20 <0.001

3.7.1dls er meeractief beweeggedragin het Noorderpark na de herinrichting van 2017?

Erwas een statistisch significaatinteractie tussemeting (jaar)en park voor het totaal aantal
geodbserveerde bezoekers dactief beweeggedrag vertoondemictief beweeggedrag bestaat uit

wandelen en intensief bewegen. Dit betekent dat er na @eirtrichting meer menseactief

beweeggedrag vertoonden in het Noorderpark. In het park was er een toenamé&@% tussen T1 en T2
(IRR=1.60, 95% B.I= 12317, p=0.002), en een toename van 99% tussen T1 en T3 (IRR=1.99, 95% B.I=
1.47-2.69, p=<0.001) in het aantattievemensen, relatief ten opzichte van het Flevopark (controle)

(Tabel 1).
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Tabel 11 Negatieve binomiale regressie van totaal aantal observaties van personen digtief (i.e.
wandelen en intensief) beweeggedrag vertoonden. IRR is Incidence Rate Ratio, 95% B.I. is het 95%

betrouwbaarheidsinterval

Actief 95% B.I
IRR 0025 0975 "
waarde
intercept 28.26  19.07 41.89 <0.001
Park (NP) 0.80 0.64 1.00 0.0%0
Meting (T2) 1.04 0.83 1.30 0.722
Meting (T3) 1.07 0.86 1.34 0.526
Temperatuur 1.00 1.00 1.00 0.023
Park (NP)Meting (T2) 1.60 1.18 2.17 0.002
Park (NP)Meting (T3) 1.99 1.47 2.69 <0.001

3.8 Activiteiten in het park

Tabel 2toont het aantal geobserveerde activiteiten in vergelijking met het totaal aantal observaties per
jaar. In target areasvaar meer dan 15 personen tegelijk aanwezig waren, zijn geen individuele
activiteiten genoteerd. Dit verklaart waarom er minder geobserveerde activiteiten zijn in vergelijking
met het totaal aantdobservaties (range 534%). In target areas met meer ddrb personen was er
voornamelijk inactief gedrag zoals zitten, liggen en stilstaan. In het Noorderpark waren in T3 (n=43)
meer dan twee keer zo veel target areas met meer dan 15 personen vergeleken met T1 en T2 (beide
n=20). In het Flevopark was dit omgete en waren in T1 (n=36) meer dan twee keer zo veel target
areas met meer dan 15 personen vergeleknet T2 (n=17) en T3 (n=14).

Tabel 12 Totaal aantal geobserveerde activiteiten in vergelijking met totaal aantabbservaties,
uitgesplitst per jaar. Het aantal plekken met > 15 personers onderin de tabel weergegeven

Noorderpark Flevopark
T1 T2 T3 T1 T2 T3

Totaal activiteiten 1061 1700 1797 | 1216 1469 1582

Totaal aantal observaties 1626 2197 2788 | 2295 1823 1880

Percentageobservaties

R 65% 77% 64% | 53% 81% 84%
waarvan activiteit is genoteerd

Target areas met>15 personen 20 20 43 36 17 14

In het Noorderpark was wandelen de activiteit die het meest werd geobserveerd. In het Flevopark was
dit zitten/liggen (Figuur 5). Fietsen en spelen werd ongeveer twee keer zarvaak Noorderpark
geobserveerdils in het Flevopark. In het Flevopark kwhardlopen ongeveer drie keer zo vaak voor
vergeleken met het NoorderparlBij het observeremverd genoteerd of de bezoeker een hond bij zich
had. In het Noorderpark varieerde het percentage activiteiten met een hond tussen-ti&%0In het
Flevopark varierde dt percentage tussen de-71%.
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Figuur 6 Totaal aantal geobserveerde activiteiten in het Noorderpark (NP, groen) en het Flevopark
(FP, lichtblauw)

Figuur 6 toont de geobserveerde activiteiten in het Noorderpark en Flevopagesplitst pefjaar. In het
Noorderpark zijn de meeste activiteiten in vergelijking met de referentiemeting (T1) toegenomen.
Wandelen is het sterkst gestegen, in T1 werd dit 229 keer geobserveerd en in T3 518 keer. In het
Flevopark steeg het aantal wdelaars ook, maar iets minder sterk (T1: n=296, T2: n=392, T3: n= 436). In
het Noorderpark laatle activiteitzitten/liggen ook een sterke toename zien tussen T1 (n=229) en T3
(n=518). Hetzelfde geldt voor fietsen (T1: n=206, T2: n=366, T3: n=404). Digiteiten namen ook in

het Flevopark toe, maar mindesterk dan in het Noorderparkitnessoefeningen werden in het
Noorderpark 28 keer in T1 geobserveerd, 70 keer in T2 en 49 keer in T3. Het aantal hardlopers is in het
Noorderpark tussen T1 en T3 meemndaerdubbeld (T1: n=25, T2: n=37, T3: n= 65). In het Flevopark was
het aantal hardlopers tussen de verschillejdeenongeveer gelijk (T1: n=127, T2: n=130, T3: n= 142).
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Figuur 7 Totaal aantal geobserveerde activiteiten in het Noorderpark (groen) en Flevopark (blauw)
uitgesplitst per jaar

23




































